
En ligne  
www.baiesaintpaul.com/ 
loisirs-et-culture/inscription  
Du lundi 8 janvier, 21 h au jeudi 11 janvier, 21 h  

Comment  
s’inscrire

Loisirs et Culture

Information 
418 435−2205   |   www.baiesaintpaul.com 
loisir@baiesaintpaul.com  
HÔTEL DE VILLE DE BAIE-SAINT-PAUL 
15, rue Forget, Baie-Saint-Paul G3Z 3G1  
Lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h  
et de 13 h à 16 h 30

Communiquez  
avec nous pour  

l’ouverture de votre  
dossier en ligne.

Au comptoir  
ARÉNA LUC-ET-MARIE-CLAUDE  
11, rue Forget, Baie-Saint-Paul  
Mercredi 10 janvier, de 13 h à 17 h 
Jeudi 11 janvier, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 17 h
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et de la culture   
Hiver 2024
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TARIF FAMILLE ET ÉTUDIANT 
Le tarif pour les familles et les étudiants s’applique uniquement aux 
résidents* de Baie-Saint-Paul et pour les activités offertes par la 
Ville. Les familles qui inscrivent leurs enfants pour une même session 
à une même activité offerte par le Service des loisirs et de la culture 
bénéficient d’une réduction qui s’établit comme suit : l’enfant le plus 
âgé paie le plein tarif, le deuxième enfant obtient une réduction de  
25 % et pour les autres enfants, c’est gratuit. * Pour que les enfants 
soient considérés de la même famille, ils doivent résider à la même 
adresse. 
 
NON-RÉSIDENTS 
Les non-résidents peuvent s’inscrire aux activités moyennant une  
majoration des tarifs de 75 %. Pour les activités occasionnelles ou à la 
fois comme le bain libre, le tarif non-résident ne s’applique pas, de 
même que pour les cours de judo, patin et soccer. 

Table des matières

$
MODES DE PAIEMENT  
Argent comptant, paiement direct, carte de crédit ou 
chèque à l’ordre de la Ville de Baie-Saint-Paul.  Les 
chèques doivent être postdatés du 22 janvier 2024 au plus 
tard pour la session d’hiver, sauf lorsqu’indiqué.

Les coûts d’inscription doivent être acquittés en totalité au moment de 
l’inscription et incluent la TPS et la TVQ. Aucune inscription par  
téléphone n’est possible si le paiement n’est pas effectué. Un participant 
(adulte ou enfant) peut se voir refuser l’accès à l’activité si les frais  
d’inscription n’ont pas été acquittés.  
 
Advenant une disparité entre le prix indiqué dans le programme des  
loisirs et de la culture et le prix indiqué au comptoir ou sur la plateforme 
de paiement en ligne, le prix indiqué au règlement de tarification sera 
celui applicable. 
 
FRAIS DE RETARD 
La Ville de Baie-Saint-Paul applique des frais de retard de 15 $ pour 
toute personne s’inscrivant après les dates d’inscription déterminées, 
sauf si le minimum requis pour commencer le cours n’est pas atteint. 
 
ANNULATION OU MODIFICATION DE L’HORAIRE 
La Ville se réserve le droit d’annuler un cours ou de modifier l’horaire, le 
lieu des activités et / ou de reclasser un participant. Elle n’est pas tenue 
de remettre une activité ou un cours annulé pour des raisons indépen-
dantes de sa volonté. Si des modifications surviennent, nous vous en 
informerons dès que possible. 

Renseignements  
généraux

FONDS JEUNESSE DESJARDINS   
Vous résidez sur le territoire de la MRC de Charlevoix et vous avez besoin 
d’une aide financière pour inscrire vos enfants à des activités culturelles, 
sportives et récréatives? Le Centre communautaire Pro-Santé, en  
partenariat avec la Caisse Desjardins du fleuve et des montagnes, a créé 
le Fonds Jeunesse Desjardins-BAUER pour faciliter l’accès aux loisirs  
pour les jeunes. Pour information : Centre communautaire Pro-Santé,  
418 435−2129. 

ALMC           Aréna Luc et Marie-Claude 

CCPM          Carrefour culturel Paul-Médéric 

CBC              Club Bon Cœur de Charlevoix 

CE                 Centre éducatif Saint-Aubin 

EF                  École Sir-Rodolphe-Forget 

FJ                  Forum jeunesse 

MM               Maison Mère 

PS                  Centre communautaire Pro-Santé 

PSL                Pavillon du Saint-Laurent 

PV                 Pavillon Jacques-Saint-Gelais- 
                       Tremblay 

                         Activités pour les aînés 

                        Cours contingenté / Places limitées 

                       Inscription auprès de l’organisme  
                       / partenaire 

                       Inscription en ligne 

                       Inscription en ligne non disponible 

Légende 

50+

REMBOURSEMENT  
Pour connaître la politique de remboursement ou  
d’annulation et les autres informations pertinentes 
pour les inscriptions, visitez le www.baiesaintpaul.com 
/loisirs-et-culture/programme-loisirs-et-culture
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Secteur aquatique 
pour enfants
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Loisirs

COURS DE NATATION  
POUR ENFANTS  
La durée des cours de natation sera entre 40 à 60 minutes incluant 
la pratique libre dépendamment du niveau et sera sur une période 
de 10 semaines. Le programme de natation «Nager pour la vie» de 
la Société de sauvetage procurera à vos enfants les habiletés de 
nage nécessaire pour profiter de l’eau en toute sécurité. Ce  
programme de 10 cours s’adresse aux jeunes âgés entre 4 mois et  
12 ans. Soyez Aqua Bon!

LES OLYMPIENS  
Tu aimes la natation, tu veux aller plus vite, apprendre à plonger,  
effectuer des virages et améliorer tes styles. Le groupe des Olym-
piens t’attend. Disponible à partir de 9 ans et plus. Il ne s’agit plus 
de cours de natation traditionnels, mais plutôt d’une série de  
périodes d’entrainement animées permettant de découvrir ce sport 
tout en s’amusant. La durée du cours est de 60 minutes sur une  
période de 15 semaines.

Cours  
contingentés

Activité                  Âge       Jour      Heure      Début       Tarif     End.

* Parent /             4 à 12       Sam.       8 h 30      13 janv.       65 $      CE 
   Enfant 1                mois                                                                  
* Parent /             4 à 12       Dim.       8 h 30      14 janv.       65 $      CE 
   Enfant 1                mois             

* Parent /            12 à 24      Sam.       9 h 15      13 janv.       65 $      CE 
   Enfant 2               mois 

* Parent /            12 à 24      Dim.        9 h 15      14 janv.       65 $      CE 
   Enfant 2               mois                              

* Parent /              2 à 3        Sam.         10 h        13 janv.       65 $      CE 
   Enfant 3                ans              

* Parent /              2 à 3        Dim.         10 h        14 janv.       65 $      CE 
   Enfant 3                ans                               

* Prescolaire 1      3 à 5       Sam.      10 h 45     13 janv.       65 $      CE 
                                   ans                                                 

* Prescolaire 2     3 à 5       Sam.       11 h 30     13 janv.       65 $      CE 
                                   ans                                                 

* Prescolaire 3     3 à 5       Sam.       11 h 30      13 janv.       65 $      CE 
                                   ans                                                 

* Prescolaire 4     3 à 5        Dim.      10 h 45     14 janv.       65 $      CE 
                                   ans                                                 

* Prescolaire 5     3 à 5        Dim.      10 h 45     14 janv.       65 $      CE 
                                   ans                                                 

Nageur 1               5 à 12       Sam.       8 h 25      13 janv.       78 $      CE 
                                   ans 

Nageur 1               5 à 12       Dim.       8 h 30      14 janv.       78 $      CE 
                                   ans                                                                   

Nageur 2               5 à 12       Sam.       9 h 10      13 janv.       78 $      CE 
                                   ans 

Nageur 2               5 à 12       Dim.       9 h 20      14 janv.       78 $      CE 
                                   ans                                                 

Nageur 3               5 à 12       Sam.         10 h        13 janv.       78 $      CE 
                                   ans 

Nageur 3               5 à 12       Dim.      10 h  10     14 janv.       78 $      CE 
                                   ans                                                 

Nageur 4              5 à 12       Sam.      10 h 45     13 janv.       78 $      CE 
                                   ans 

Nageur 4              5 à 12       Dim.          11 h        14 janv.       78 $      CE 
                                   ans                                                                   

Nageur 5              5 à 12       Dim.       11 h 30     14 janv.       78 $      CE 
                                   ans                                                 

Nageur 6              5 à 12       Ven.       16 h 15      12 janv.       78 $      CE 
                                   ans                               

Olympiens            9 ans       Ven.          17 h        12 janv.      124 $     CE 
                                  et +                                                

*  
Accompagné du parent 

Consultez le programme pour  
choisir le niveau de votre enfant :  
www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/piscine
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Secteur aquatique 
pour adultes

PÉRIODES D’ENTRAINEMENT ET BAINS LIBRES 
9 JANVIER AU 7 JUIN 2024 

L’horaire peut être sujet à changement. Surveillez  
nos publications Facebook et notre site web  
pour connaitre les détails. 
ENDROIT : Piscine du Centre éducatif Saint-Aubin 
DURÉE : 60 minutes 

Activité                           Jour             Heure            Début          End. 

Période                         Lundi /           18 h 30          10 janvier         CE 
d’entrainement           Mercredi                                          

Période                         Mardi /           19 h 30           9 janvier          CE 
d’entrainement              Jeudi 

Période                       Vendredi            18 h             12 janvier          CE 
d’entrainement                                                                                         

Bain familial               Vendredi            19 h            12 janvier          CE  

Bain familial                 Samedi              13 h             13 janvier          CE  

Bain familial              Dimanche           13 h             14 janvier          CE 
                                                                                                 

ADULTE NIVEAUX 1 À 3 
Le module «Adulte» du programme de la Société de sauvetage 
s’adresse tant aux adultes qui commencent à nager qu’à ceux qui 
savent nager et qui veulent améliorer leurs styles de nage. Les  
participants de ce module se fixent des objectifs personnels pour 
développer leur aisance dans l'eau et la fluidité de leurs styles de 
nage. Les participants choisissent les habiletés qu’ils veulent amé-
liorer afin d’atteindre leur objectif et les moniteurs leur proposent 
des exercices pour y parvenir. Durée 45 minutes. 
 
WATER-POLO 
Matchs amicaux pour tous les niveaux. Bienve-
nue aux débutants comme aux calibres  
avancés. Un minimum de 10 inscriptions est re-
quis.  

Activité                   Jour     Heure    Durée      Début       Tarif     End. 

Natation adulte     Jeu.      18 h 30   10 sem.      11 janv.        88 $      CE 
- niveaux 1 à 3 

Water-polo             Mer.      19 h 30   15 sem.     10 janv.       91 $      CE 

Water-polo             À la      19 h 30                     10 janv.       12 $      CE 
                                    fois

Item                                       À la fois         * Carte de       * Carte de  
                                                                        10 fois             30 fois  

Enfant 0 à 5 ans                  Gratuit                 N/A                    N/A 

Enfant 17 et moins                 3 $                    26 $                   73 $ 

Adulte 18 ans et plus             4 $                    35 $                   98 $ 

Famille                                       7 $                     61 $                   171 $ 

TARIFS 

Sports et  
conditionnement 
physique

ZUMBA 
AVEC KIM LAVOIE 
La formule des cours est une fusion entre des mouvements de danse 
latine, mais aussi s’inspire d’une variété de styles comme le hip-hop, 
le Bollywood, le baladi ou le swing, incluant un échauffement de  
départ et une session d’étirement à la fin. En plus de favoriser la  
posture, la zumba est la discipline par excellence pour améliorer le 
tonus musculaire, l’endurance, la coordination, la flexibilité et l’estime 
de soi. Venez danser sur des rythmes exotiques complètement fous. 
 
DANSE SANTÉ 
AVEC KIM LAVOIE 
Activité récréative, ce cours permet l'apprentissage de chorégra-
phies, routines et danses en ligne sur musique variée de niveau  
débutant à intermédiaire, tout en socialisant et en se divertissant.  
 
SPINNING 
AVEC ALEXANDRE HENRY  
Séances de vélo cardio sur musique entrainante s’adressant aux par-
ticipants de tous les niveaux de condition physique. Ce cours vous 
fera parcourir des montées, des plats et des sprints, tout en déve-
loppant puissance, intensité et technique de base. Misant sur des 
intervalles à haute intensité sollicitant la musculation et le cardio-
vasculaire, ce cours permet de gagner en vitalité et en confiance, de 
brûler des calories et d'augmenter considérablement le niveau de 
forme physique.

* Les tarifs ont été uniformisés pour les activités libres aquatiques 
       et les activités libres de glace Aussi, les cartes de 10 et 30 fois  
       seront utilisables autant à la piscine qu’à l’aréna . 



5

Activité Jour     Heure     Durée      Début       Tarif     End.

* Zumba Mardi       19 h       15 sem.      16 janv.      144 $     CE 

* Spinning            Mardi       19 h       15 sem.     16 janv.      144 $     EF 

* Spinning            Jeudi        19 h       15 sem.     18 janv.      144 $     EF 

* Danse santé      Jeudi        19 h       15 sem.      18 janv.      144 $     CE 

Zumba Mardi       19 h      À la fois    16 janv.       12 $      CE 

Danse santé        /Jeudi 18 janv.

* Ces activités sont également offertes à plus d’une fois par semaine. 

    Veuillez choisir les activités désirées et le tarif suivant s’appliquera : 
192 $ / 2 fois semaine.

Il est possible de participer à un cours d’essai pour la zumba et la danse 
santé au tarif à la fois de 12 $. Si le participant souhaite s’inscrire au
cours pour la session, le tarif quotidien sera déduit du coût total. 

Inscriptions soccer,  
tennis extérieur, balle-molle 
et camps de jour 

Activités  
hivernales

RALLYE NATURE GUIDÉ 
Samedi 27 janvier 2024, 13 h 30 à 15 h 30 
Randonnée hivernale au boisé du Quai en compagnie d’un natura-
liste de GUEPE. Découvrez la nature, par des questions et des défis. 
Profitez du magnifique paysage. Terminez l'activité avec un feu, des 
guimauves et du chocolat chaud. Apportez vos raquettes ou GUEPE 
pourra vous en prêter au besoin. Soyez des nôtres pour participer à 
cette activité physique et ludique.   
Rendez-vous au Pavillon du Saint-Lauren. L'activité est gratuite et 
est offerte aux familles et aux adultes. Il est préférable de réserver 
sa place par courriel à charlevoix@guepe.qc.ca ou par téléphone 
au 418 435−2540, poste 3. 

Les inscriptions pour le soccer, le tennis extérieur,  

la balle-molle et les camps de jour feront partie du  

programme des loisirs et de la culture printemps-été 

diffusé le 21 mars prochain.  

La période d’inscription sera  

du 25 mars au 28 mars 2024.

            
Mardi       20h15    15 sem.      16 janv.      144 $     EF Spinning*

mailto:charlevoix@guepe.qc.ca


6

Secteur sport 
- Partenaires 

La Ville de Baie-Saint-Paul est heureuse de compter 
sur l’expertise de collaborateurs qui contribuent à  
bonifier ses activités de loisirs et de culture. Vous 
devez communiquer avec eux directement. Ils ont 
leur propre politique et gèrent eux-mêmes les  
inscriptions.

Lyne Blais, coach 
Lyne Blais  418 435−8238 
lyneblaiscoach@gmail.com.    
Facebook Lyne Blais, Coach 
 

AQUAFORME 
Programme d'exercice exécuté en partie peu profonde 
de la piscine, au rythme d’une musique. L'objectif du 
cours est de maintenir ou d'améliorer la fonction car-
diaque et le tonus musculaire tout en respectant le 
rythme de chacun. 

Sports de glace  
et de plein air

Inscription auprès  
de l’organisme

Activité                Jour       Heure       Début              Tarif           End.  

Aquaforme          Mardi      18 h 30      16 janv,        15 $ / cours      CE 

Aquaforme          Jeudi       7 h 30       18 janv.        15 $ / cours      CE 

Marylou Ménard 
Professeure de yoga depuis 2008 
Marylou Ménard  418 633−7750 
info@yogamaryloumenard.ca.   
FB : yoga Marylou Ménard 
 

YOGA 
Suite d'exercices de respiration, de postures et de  
détente qui contribue à améliorer la souplesse et l'ampli-
tude de mouvement, ainsi qu'à augmenter la force et  
l'endurance. Le yoga favorise le calme mental et diminue 
le stress et l'anxiété.  Durée du cours : 1 h 45

Inscription  
auprès de  
l’organisme

Activité       Jour        Heure      Début       Durée       Tarif         End.  

Yoga            Lundi           9 h         15 janv.       12 sem.      260 $         PSL 

Yoga            Lundi          18 h       15 janv.       12 sem.      260 $         PSL 

Yoga            Mardi           9 h        16 janv.       12 sem.      260 $         PSL 

Yoga            Mardi          19 h       16 janv.       12 sem.      260 $         PSL 

Yoga            Merc.          18 h        17 janv.       12 sem.      260 $         PSL 

Yoga            Jeudi           9 h        18 janv.       12 sem.      260 $         PSL 

Yoga            Jeudi       17 h 30     18 janv.       12 sem.      260 $         PSL

ACTIVITÉS LIBRES  
ARÉNA LUC-ET-MARIE-CLAUDE 
Pour les horaires de patinage et hockey libre,  
visitez le www.baiesaintpaul.com/arena/horaire.  
 
LOCATION DE GLACE  
ARÉNA LUC-ET-MARIE-CLAUDE 
Vous désirez faire une réservation pour la location de l’Aréna Luc-et- 
Marie-Claude, que ce soit pour une fête d’enfants, pour une partie 
entre amis, une activité de famille ou de bureau; il est possible de 
trouver une plage horaire qui vous conviendra. Vous avez des idées 
de concept pour des soirées animées ou activités, n’hésitez pas à 
communiquer avec nous. 
 
HOCKEY LIBRE 
Vous aimez pratiquer le hockey dans un contexte amical et récréatif, 
le hockey libre est la solution parfaite. Le port du casque est obliga-
toire. Surveillez l’horaire sur le site internet ou encore en téléphonant 
au 418 435−6237. Tu joues au hockey, mais tu n’as pas d’équipe? Nous 
pouvons t’aider en te recommandant au responsable d’équipe ou de 
ligue. 
 
PATINAGE LIBRE 
Vous désirez patiner avec votre famille ou vos amis, le patinage libre 
est là pour vous. Un surveillant assure la sécurité et de la musique 
d’ambiance est diffusée. Les périodes varient chaque semaine,  
surveillez l’horaire sur le site internet ou encore en téléphonant au 
418 435−6237. 
 
Pour les horaires de location de glace, du hockey libre ou d’équipe 
ainsi que du patinage libre, téléphonez au 418 435−6237 ou pour plus 
d’informations communiquez avec Chantal Tremblay au 418 435−
2205, poste 6240 ou chantaltremblay@baiesaintpaul.com.

Item                                       À la fois         * Carte de       * Carte de  
                                                                        10 fois             30 fois  

Enfant 0 à 5 ans                  Gratuit                 N/A                    N/A 

Enfant 17 et moins                 3 $                    26 $                   73 $ 

Adulte 18 ans et plus             4 $                    35 $                   98 $ 

Famille                                       7 $                     61 $                     171 

TARIFS PATINAGE ET HOCKEY LIBRE 

* Les tarifs ont été uniformisés pour les activités libres de glace  
       et les activités libres aquatiques. Aussi, les cartes de 10 et 30 fois  
       seront utilisables autant à l’aréna qu’à la piscine. 

mailto:lyneblaiscoach@gmail.com
mailto:info@yogamaryloumenard.ca
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/arena/Horaire-de-l-arena
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/arena/Horaire-de-l-arena
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/arena/Horaire-de-l-arena
mailto:chantaltremblay@baiesaintpaul.com


PATINOIRE EXTÉRIEURE ET  
SENTIER DE GLACE (0,26 KM) 

SENTIERS HIVERNAUX DE SKI DE FOND,  
DE MARCHE, DE RAQUETTE ET DE GLACE 
Situé au Centre éducatif Saint-Aubin, le sentier « hivernal » est d’une 
longueur de 2 km pour les marcheurs et les raquetteurs. Le « sentier 
de ski de fond » long de 3 km, s’adresse aux amateurs de ski de fond. 
Profitez du sentier glacé de 0,26 km en le parcourant chaussé de vos 
patins. Ces installations de plein air sont disponibles en tout temps, 
selon les conditions météorologiques et offertes gratuitement. Vous 
pouvez consulter la carte des sentiers en visitant le :  
www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/plein-air

LOCATION DE  
RAQUETTES À NEIGE

Disponible au Centre  
sportif Saint-Aubin5 $ / jour

RÈGLEMENTS À RESPECTER 
POUR L’UTILISATION DES SENTIERS 
Afin de nous permettre d’avoir des sentiers propres et bien 
aménagés, voici quelques règlements importants à respecter :  

-  Il est interdit d'emprunter le sentier de ski de fond 
    si vous êtes en raquettes et inversement. 

-  Les chiens doivent être en laisse en tout temps dans 
    les sentiers sauf pour le ski de fond, le sentier de glace 
    et la patinoire où ils sont strictement interdits. 

-  Veuillez ramasser les excréments de votre chien. 

-  Les VTT et les motoneiges ne sont pas admis 
    sur les terrains de l’école. 

L’horaire peut être modifié et des séances de hockey et de patinage 
libre peuvent être annulées ou ajoutées, et ce, sans préavis. Pour 
l'horaire détaillée : www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/ 
patinoire-exterieure 
 
Il est possible de réserver la patinoire en communiquant au moins 
48 heures à l’avance au 418 435−2205, poste 6243. Lors des jours de 
classe, la priorité est accordée aux groupes scolaires. Les toilettes 
sont situées à l’intérieur du Centre sportif Saint-Aubin.  
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Sports de  
raquette 

Les horaires sont variables en semaine et en fin de semaine en  
fonction des disponibilités des plateaux.  
 
COMMENT RÉSERVER  
PAR TÉLÉPHONE : Les réservations sont prises 48 heures à l’avance, 
en semaine, de 19 h à 21 h et la fin de semaine, de 9 h à 16 h, au  
418 435−5727, poste 4.

BADMINTON ET PICKLEBALL OCCASIONNEL 
Pour le badminton et le pickleball occasionnel, les tarifs sont de 5 $ 
par personne par terrain pour 1 heure.  
 
TENNIS OCCASIONNEL  
Pour le tennis occasionnel, les tarifs sont de 10 $ par personne par 
terrain pour 1 h 15 en « simple » ou de 5 $ / adulte en « double ». 
 
LIGUE DE TENNIS 
La ligue offre la possibilité d’affronter des personnes différentes le 
mercredi chaque semaine. Un minimum de 8 personnes sera  
requis pour que la ligue fonctionne.

Activité               Jour        Heure      Durée      Début       Tarif    End.

Badminton      Variable    Variable    60 min.      9 janv.         5 $      CE  
occasionnel                                         / fois                          / pers.     

Pickleball        Variable    Variable    60 min.      9 janv.         5 $      CE  
occasionnel                                         / fois                          / pers.     

Tennis               Samedi       10 h à        1 h 15       13 janv..       10 $     CE  
occasionnel       / Dim.         16 h         / fois                          / pers.     

* Tennis              Merc.         19 h à      15 sem.      17 janv.      130 $    CE  
   ligue                                 21 h 30                    au 24 avr.          

* Minimum 8 inscriptions pour la ligue de tennis.
  

L’horaire peut être sujet à changement en fonction des activités  
parascolaires et des tournois au Centre éducatif Saint-Aubin. 

LOCATION DE PLATEAUX SPORTIFS 
Pour des sports de groupe, il est possible de réserver un plateau 
sportif. 
 
Pour la location d'un terrain sportif à l'heure communiquer avec 
l'appariteur en soirée, du lundi au vendredi entre 18 h et 21 h et la fin 
de semaine, entre 9 h et 16 h. 
 
Pour la location d'un terrain sportif à la session complète,  
communiquez avec Marie-Chantal St-Pierre au 418 435−2205, poste 
6242 ou par courriel à mariechantalstpierre@baiesaintpaul.com. 

http://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/patinoire-exterieure
http://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/patinoire-exterieure
http://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/patinoire-exterieure
mailto:mariechantalstpierre@baiesaintpaul.com
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Secteur sport 
jeunesse

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE   
PAR DIANE AMYOT 
Une activité pour toi si tu as entre 8 et 12 ans. La gymnastique acro-
batique est de la gymnastique au sol, sculpture humaine, pyramide, 
roue, roulade, rondade, gumboots, renversés arrière et avant, salto, 
etc. La souplesse sera travaillée davantage. Viens donc t’amuser avec 
nous! Nous préparons un spectacle qui sera présenté au mois d’avril. 
Les enfants inscrits au cours de 16 h sont accompagnés à partir de 
l’école Sir-Rodolphe-Forget pour se rendre au Pavillon Jacques-
Saint-Gelais-Tremblay.  
 
GYMNASTIQUE AVEC ACCESSOIRES  
PAR DIANE AMYOT 
Tu as entre 5 et 7 ans, viens développer des habiletés de sculpture 
humaine (gymnastique), pyramide, roues, roulade, gumboots. C’est 
l’occasion pour toi de vivre de nouvelles sensations et de t’accomplir. 
Nous préparons un spectacle qui sera présenté au mois d’avril. Les 
enfants inscrits au cours de 16 h sont accompagnés à partir de l’école 
Forget au Pavillon Jacques-Saint-Gelais-Tremblay. 
 
ACRO-GYM   
PAR DIANE AMYOT 
C’est une activité gymnique artistique multi-âge, qui mélange danse, 
gymnastique au sol et cirque. C’est un sport à part entière. Il faut 
créer, produire des pyramides humaines. On peut les réaliser à deux, 
à trois, à quatre et même plus. Beaucoup de plaisir garanti. Les  
enfants inscrits au cours de 16 h sont accompagnés à partir de l’école 
Forget au Pavillon Jacques St-Gelais Tremblay.

Activité                 Âge        Jour      Heure      Début       Tarif     End. 
                                                                              Durée 

Gymnastique     8 à 12       Lundi       16 h à      29 janv.      101 $     PV  
acrobatique           ans                         17 h         12 sem.            

Gym. avec            5 à 7       Mardi       16 h à      30 janv.      101 $     PV  
accessoires           ans                         17 h         12 sem. 

Acro-Gym           5 à 12        Ven.        16 h à         2 fév.        101 $     PV  
                                  ans                         17 h         12 sem. 

Acro-Gym           5 à 12        Ven.      17 h 15 à      2 fév.        101 $     PV  
                                  ans                       18 h 15      12 sem.                     

Pour faire 2 cours par semaine, vous devez choisir, en premier lieu, le cours du 
lundi ou du mardi. Ensuite, sélectionner « Acro-Gym » du vendredi. Le tarif de 
174 $ s’appliquera pour 2 cours par semaine. 

F  te  
hivernale

Activités à la patinoire et au sentier de glace 

Animations et ateliers 

Rallye sur la légende du polatouche  
« Écureuil volant » 

Potage chaud, viennoiseries 
et feux pour se réchauffer 

Spectacle familial 

Samedi 24 février 2024        De 10 h à 16 h 
 

Au Parc Saint-Aubin

ê

Activités extérieures  
pour toute la famille

Surveillez la sortie  
du programme détaillé  
des activités au : 
www.baiesaintpaul.com 
/evenements
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Heure          Lundi         Mardi        Mercredi        Jeudi        Vendredi 

8 h 30         4 ans            3 ans             3 ans             3 ans.             4 ans 
à 11 h          Sports       Académi.      Académi.        Sports         Académi. 

13 h à           4 ans            4 ans             4 ans           3−4 ans                 
15 h 15      Académi.     Académi.      Académi.        Danse- 
                                                                                    Chant-API

Secteur éducatif

JARDIN D’ENFANTS - Prématernelle 3−4 ans 

PAR DIANE AMYOT - 418 617-9051  
Une demi-journée par semaine - Académique (obligatoire) 
- Préparation au préscolaire 4 et 5 ans 
Le jardin d’enfants permet à votre enfant de se familiariser avec le 
milieu scolaire afin de faciliter son intégration. La plupart des activi-
tés se feront à l’extérieur. Avec la nature, nous travaillerons son sens 
de l’observation, sa capacité de faire la différence entre deux objets, 
les changements de la nature, l’habitat des animaux et des oiseaux, 
etc. Nous côtoierons les locataires de Maison Mère comme le Cercle 
de fermières, le Mousse café, les Plaisirs du Chef, les Petites Fran-
ciscaines de Marie, les artistes et visiterons le Jardin de François. Le 
maraicher nous parlera de l’importance d’un potager et les enfants 
feront la découverte de nouveaux aliments. 
 
Une demi-journée par semaine - Danse, chant et API (optionnel) 
Les enfants participeront au programme d’Actualisation du potentiel 
intellectuel (A.P.I.) qui permettront aux enfants d’utiliser une bonne 
méthodologie de résolution comme « réfléchir avant d’agir ». Des 
ateliers d’éveil à la musique comportant du chant et de la danse  
permettent l’apprentissage de la lecture. Ils participeront à plusieurs 
spectacles qui seront présentés aux résidents des Bâtisseurs, à  
l’Hôtel Le Germain et à l’Église de Baie-Saint-Paul. 
 
Une demi-journée par semaine - Sport (optionnel) 
Ajout d’activités psychomotrices pour le développement du tonus 
musculaire. Avec l’aide d’un kinésiologue, nous ferons vivre à l’enfant 
des activités psychomotrices. Par exemple, de la marche athlétique, 
avec du matériel adapté aux enfants où ils pourront grimper, sauter 
et courir. Leur créativité sera augmentée par des jeux à l’extérieur : 
raquettes en hiver et des activités d’objets trouvés dans la nature.

Activité                  Âge       Jour      Heure      Début       Tarif     End. 
                                                                              Durée 

Jardin                   3 ans      Mardi      8 h 30     23 janv.      183 $     MM 
académique                                           à 11 h       15 sem. 

Jardin                   3 ans      Merc.      8 h 30     24 janv.      183 $     MM 
académique                                           à 11 h       15 sem. 

Jardin                    3 ans      Jeudi      8 h 30     25 janv.      183 $     MM 
Sport                                                        à 11 h       15 sem.            

Jardin Danse-    3−4 ans    Jeudi       13 h à      25 janv.      183 $     MM 
Chant-API                                             15 h 15      15 sem. 

Jardin +                4 ans      Lundi      8 h 30     22 janv.      183 $     MM 
Sports                                                      à 11 h       15 sem.            

Jardin                    4 ans      Lundi       13 h à      22 janv.      183 $     MM 
académique                                         15 h 15      15 sem.            

Jardin                    4 ans      Mardi       13 h à      23 janv.      183 $     MM 
académique                                         15 h 15      15 sem.                      

Jardin                    4 ans      Merc.       13 h à      24 janv.      183 $     MM 
académique                                          15 h 15      15 sem. 

Jardin                    4 ans       Ven.       8 h 30     26 janv.      183 $     MM 
académique                                           à 11 h       15 sem.

Vous pouvez choisir de 1 à 3 ateliers différents (un Jardin académique 
avec un Sport et/ou un Danse-Chant-API). Le tarif de 267 $ s’appliquera 
pour 2 fois par semaine et 378 $ pour 3 fois par semaine. Il est obligatoire  
de prendre Jardin académique pour la première demi-journée pour pouvoir 
choisir ensuite entre Sport et / ou Danse pour les 2e ou 3e demi-journées.

MATINÉES GALIPETTES 

PAR DIANE AMYOT  
0 à 5 ans 
Trois ateliers thématiques parents/enfant sont proposés les  
dimanches 25 février, 10 mars et 14 avril. Différentes stations et jeux 
pour le développement moteur de votre enfant sont offerts. Une  
activité amusante tout en complicité avec votre enfant dans le res-
pect du rythme de son développement. La durée de l’activité varie 
en fonction de l’âge et du rythme de votre enfant. La date limite pour 
s’inscrire est le vendredi midi et l’inscription est obligatoire. 

Activité          Âge       Jour         Heure         Début        Tarif      End. 
                                                       Durée 

Matinées      0 à 5       Dim.         8 h 30 à         25 fév.           5 $        MM  
galipettes       ans                        10 h 30        10 mars        / enf. 
                                                         30 min. +        14 avril         / fois           
                                                                                                                          

www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/rendez-vous-de-la-sante 
Le Service des loisirs et de la culture de la Ville de Baie-Saint-Paul en collaboration avec son comité 
organisateur de l’école Sir-Rodolph-Forget vous invite à participer au succès de notre événement le 
19 mai 2024. Grâce à cette activité, nous participons collectivement à promouvoir les saines ha-
bitudes de vie en particulier d'un mode de vie physiquement actif et de bonnes habitudes alimen-
taires. Marches et courses disponibles : 500 m, 1, 5 et 10 km. Inscription dès mars 2024. 

Rendez-vous
de la santé

48e  
édition

https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/rendez-vous-de-la-sante
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Secteur culturel 
- Partenaires 

danse africaine apporte assurance, mobilité articulaire et renforce-
ment musculaire. Un vrai atelier de danse africaine peut prendre un 
jour des fois plus, et on le ressent au travail. Donc Djou (Julie à l'afri-
caine) propose plutôt un 75 minutes de soins du corps cas par cas, 
sans causer l'épuisement. Par contre, elle garde l'aspect cardio et  
artistique de ce précieux vocabulaire ancestral sans les douleurs du 
lendemain ! » En savoir plus 
 
Cette activité aura lieu au carrefour culturel Paul-Médéric, les lundis 
soir 22 janvier, 5 et 19 février, 18 mars, 1, 15 et 29 avril et le 13 mai, de 
19 h 15 à 20 h 30. Le coût de la formation est de 20 $ le cours ou  
130 $ pour la session de 8 cours. Le cours s'adresse à tous les âges 
de 0 à 100 ans et les enfants doivent être accompagnés d'un adulte. 
Pour inscription ou informations, contactez Julie Rivest à  
laclassededanse@gmail.com. Si vous souhaitez assister aux deux 
cours de Julie Rivest le tarif est de 240 $ pour les 16 cours ou 30 $ 
par soirée. 
 
ÉCRIRE SON RÉCIT DE VIE  
AVEC GABRIELLE COULOMBE 
L'auteure et recueilleuse de récits, Gabrielle Coulombe, vous trans-
mettra des outils pour vous lancer dans l'écriture de votre récit de 
vie ou pour poursuivre un projet déjà entamé. Entre partage et théo-
rie, ces ateliers conviviaux et chaleureux vous feront découvrir 
quelques éléments essentiels pour entamer une démarche d'écriture 
à votre image.   
Ces ateliers s'adressent à un public de 14 ans et plus qui aimerait  
replonger dans leur histoire, que ce soit afin d’y générer du sens, pour 
le plaisir de se remémorer leurs souvenirs, pour laisser une trace, pour 
transmettre ou simplement pour faire le point sur leur parcours.  
Le coût est de 95 $ pour quatre ateliers de deux heures, les mardis 6, 
13, 20 et 27 février, de 10 h à midi. Aucune expérience en écriture n’est 
nécessaire. Vous recevrez le contenu didactique en version électro-
nique ou pour un supplément de 25 $ pour l’avoir en version impri-
mée. Apportez carnet d’écriture et crayon. Pour information ou 
réservation : contactez Gabrielle Coulombe par téléphone au  
514 296−6358. 

La Ville de Baie-Saint-Paul est heureuse de compter 
sur l’expertise de collaborateurs qui contribuent à  
bonifier ses activités de loisirs et de culture. Vous 
devez communiquer avec eux directement. Ils ont 
leur propre politique et gèrent eux-mêmes les  
inscriptions.

DANSE COUNTRY   
PAR MARTINE BEAUDRY  
Venez-vous amuser et apprendre la danse en ligne sur des musiques 
country et pop avec Danse country Martine B.! Nous vous offrons 
deux niveaux : initiation / débutant le mercredi, de 19 h à 20 h et  
novice / intermédiaire, de 20 h à 21 h. 10 $ par cours, payable au 
début de chaque cours. Durant l’été, des pratiques seront offertes 
pour permettre aux participants de ne pas oublier les danses  
apprises durant l’année.   
Pour plus d’info et inscription, sur Facebook :  
« Danse country Martine B. », par téléphone : 438 390−6686,  
par courriel : dansecountrymartineb@hotmail.com 
 
DANSE TRADITIONNELLE 
ET GIGUE   
AVEC JULIE RIVEST 
Julie Rivest est maître honorifique en enseignement de la danse,  
entraineuse de gymnastique artistique, de tumbling, portées et  
acrobaties, artiste interprète, propriétaire d’école de danse, etc.  
Nouvelle dans la région, elle vous propose de venir découvrir et  
apprendre le vocabulaire des danses traditionnelles de l’Isle-aux-
Coudres, ainsi que la gigue avec elle. 
 
Cette activité aura lieu au carrefour culturel Paul-Médéric les lundis 
soir, 22 janvier, 5 et 19 février, 18 mars, 1, 15 et 29 avril et le 13 mai, de 
18 h à 19 h 15. Le cours s’adresse à tous les âges de 0 à 100 ans  
et les enfants doivent être accompagnés d'un adulte. Le coût de la 
formation est de 20 $ le cours ou 130 $ pour la session de  
8 cours. Pour inscription ou informations, contactez Julie Rivest à  
laclassededanse@gmail.com 
 
AFROSOINS   
AVEC JULIE RIVEST 
Julie Rivest Mallet aspire au doctorat en danse-thérapie et est  
éducatrice somatique. Dans sa carrière d'interprète et animatrice-
enseignante de la danse africaine, elle a découvert que les tech-
niques apportent beaucoup de soins. Que ce soit la présence, les 
ondulations, le renforcement abdominal en synergie avec la détente 
dorsale; sans que l'on force mentalement, au contraire même; la 

Inscription auprès  
de l’organisme /  
partenaire

Inscription auprès de  
l’organisme / partenaire

Inscription auprès  
de l’organisme /  
partenaire

Activité           Niveau       Jour      Heure     Début       Tarif      End. 
                            Âge                                        Durée 

Danse trad   Pour tous     Lundi      18 h à      22 janv.      20 $ /     CCPM 
et gigue        0 à 100 ans                   19 h 15      8 sem.     cours ou 
                                                                                                  130 $ / 
                                                                                                  session     

Afrosoins      Pour tous     Lundi    19 h 15 à   22 janv.      20 $ /     CCPM 
                       0 à 100 ans                  20 h 30     8 sem.     cours ou 
                                                                                                  130 $ / 
                                                                                                  session     

Danse            Débutant      Mer.        19 h à      10 janv.       10 $ /      EF 
country          Pour tous                      20 h       12 sem.       cours      

Danse              Intermé.       Mer.       20 h à     10 janv.       10 $ /      EF 
country          Pour tous                       21 h        12 sem.       cours      

Récit                14 ans +      Mardi      10 h à        6 fév.          95 $       CCPM 
de vie                                                      12 h        4 sem.

Inscription auprès de  
l’organisme / partenaire

http://www.chamblyexpress.ca/actualites/societe/140789/ambiance-a-lafricaine
mailto:laclassededanse@gmail.com
mailto:dansecountrymartineb@hotmail.com
mailto:laclassededanse@gmail.com
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50+
CENTRE  
COMMUNAUTAIRE 
PRO-SANTÉ  
Mélissa Pilote, coordonnatrice soutien à domicile 
et intervenante 
3, rue Clarence-Gagnon, Baie-Saint-Paul 
418 435−2129  sad@pro-sante.ca  pro-sante.ca 

 
COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE  
Pour une remise en forme ou un maintien du tonus, une 
série d'exercices vous seront offerts. Le cours «workout»  
vise l'amusement et le respect des limites de chacun. En 
incluant la technique Pilates, des mouvements doux, des 
étirements, de la musique et l’utilisation de chaises. Ce 
cours est complet et adapté aux personnes de 50 ans 
et plus. Les vendredis à 10 h. Début : 26 janvier. Durée : 
10 semaines. Tarif : 40 $. 
 
COURS DE YOGA 
Le yoga est une variété d’exercices à la fois pour assou-
plir et renforcir son corps en respectant les limites de 
chacun. Lorsque l’on combine ces exercices avec la  
respiration et la pleine conscience, le corps, la tête et le 
cœur ne peuvent qu’apprécier. C’est une façon agréable 
d’acquérir de la souplesse tout en travaillant l'endurance 
musculaire en plus de se permettre de vivre un moment 
de calme et d'introspection. Adapté pour les personnes 
de 50 ans et plus. Les mercredis à 10 h et les jeudis à  
15 h. Début : 24 janvier. Durée : 10 semaines. Tarif : 40 $.  
 
CLUB DU JEUDI  
Offrir une occasion de rencontres, d’échange et de par-
tage aux personnes de 60 ans et plus. Une intervenante 
anime cette journée en offrant des activités ludiques et 
variées, discussions, jeux, découvertes et dîner. Les  
jeudis, de 10 h à 14 h, à partir du 18 janvier, au coût de  
15 $ pour la journée et possibilité de transport pour les 
gens de Baie-Saint-Paul pour un supplément de 5 $. 

Inscription auprès de  
l’organisme / partenaire

Secteur organismes 
- Partenaires 

La Ville de Baie-Saint-Paul est heureuse de compter 
sur l’expertise de collaborateurs qui contribuent à  
bonifier ses activités de loisirs et de culture. Vous 
devez communiquer avec eux directement. Ils ont 
leur propre politique et gèrent eux-mêmes les  
inscriptions.

REPAS DE L’AMITIÉ 
Offrir une occasion d’échange et de rencontre, les  
mardis, dans une ambiance chaleureuse favorisant le 
partage autour d’un bon repas.  Renseigner et divertir 
les participants sur différents thèmes par des confé-
rences et spectacles avec des professionnels et artistes 
invités. Activité offerte aux 50 ans et plus. Les mardis, de 
11 h à 14 h. Début : 23 janvier. Tarif : 15 $ / fois. 

CLUB BON CŒUR  
DE CHARLEVOIX 
Anaïs Gilbert, kinésiologue  
63, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul 
3e étage, 418 240−9999   
clubboncoeur@gmail.com    
clubboncoeur.com  
Tarif annuel pour devenir membre : 10 $   

 
LE CLUB DE MARCHE BON CŒUR - BON PIED 
Marche dynamique en groupe incluant un échauffement, 
des étirements actifs, de la technique de marche et des 
intervalles. Niveau modéré, activité gratuite pour les 
membres, départ à l’arrière de Maison Mère, les lundis et 
mercredis à 13 h 30. Début : 15 janvier. 
 
MARCHE DÉTENTE  
S’activer par la marche dans un sentier sécuritaire.  
L’activité s’adresse à une clientèle ayant besoin d’une 
marche plus lente (type promenade) et d’exercices de 
renforcement adaptés au niveau de débutant et à leur 
condition physique. Activité gratuite pour les membres, 
départ à l’arrière de Maison Mère, les jeudis à 13 h 30. 
Durée : 30 minutes. Début : 18 janvier.  
 
VIACTIVE  
Séance de groupe d’intensité légère à modérée combi-
nant des exercices d’aérobie, de flexibilité et de renfor-
cement musculaire. Activité idéale pour les personnes 
désirant se remettre en forme et la maintenir au son de 
la musique.  Niveau débutant, activité gratuite pour les 
membres, au local du Club Bon Cœur, les mercredis à  
10 h à 11 h. Début : 17 janvier.  
 
PIED  
Le Programme Intégré d’Équilibre Dynamique (PIED) est 
un programme d’exercice subventionné par la FADOQ  
visant l’amélioration de l’équilibre. Animé par notre kiné-
siologue, ce programme inclut séances d’entraînement 
et capsules d’information sur l’équilibre et le risque de 
chute. Niveau débutant à intermédiaire, les mardis, de  
14 h 30 à 16 h et les jeudis, de 14 h 30 à 15 h 30. Activité 
gratuite pour les membres au local du Club. Début :   
16 janvier.

50+

Inscription auprès de  
l’organisme / partenaire

http://pro-sante.ca
http://clubboncoeur.com
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ON S’ACTIVE POUR SA SANTÉ  
Activité de groupe pour la remise en forme incluant du 
vélo stationnaire, du renforcement musculaire, des étire-
ments actifs et une intégration graduelle à la marche. Ce 
cours vise une amélioration globale de la condition  
physique tout en prenant en compte les difficultés de 
santé de chacun. Ce cours est idéal pour les personnes 
atteintes d’arthrose. 
 
Niveau débutant, les mardis et jeudis, de 9 h 45 à 10 h 45 
(30 minutes en salle et 30 minutes à l’extérieur), au local 
du Club, durant 12 semaines. 72 $ pour une fois par  
semaine et 144 $ pour deux fois par semaine.  
 
BOUGER POUR SE DÉPASSER 
Activité de groupe d’intensité modérée à élevée. Ces 
séances peuvent inclure de la course, de la marche  
dynamique, du vélo stationnaire et du renforcement  
musculaire. Ce cours vise l’amélioration des systèmes  
cardiovasculaire et musculo squelettique dans une  
optique de vieillissement en santé. Niveau intermédiaire 
à avancé, les mardis et jeudi de 13 h à 14 h, débute le  
16 janvier, d’une durée de 12 semaines au local du Club. 
96 $ pour une fois par semaine et 168 $ pour deux fois par 
semaine. 

CLUB DE JUDO SAKURA  
DE BAIE-SAINT-PAUL 
Diane Amyot 
418 617−9051  dianeamyot18@hotmail.com 
 

JUDO  
AVEC DIANE AMYOT 
Le judo est un art martial qui exige respect, politesse, sincérité, 
contrôle de soi et courage. Tu peux le pratiquer pour le plaisir 
ou pour la compétition. Pour les nouveaux judokas, un mon-
tant variant de 42 $ à 99 $ sera demandé pour l’affiliation,  
l’assurance à Judo Québec et le prix varie selon l’âge. Les  
enfants inscrits aux cours du mercredi et du jeudi 16 h, sont  
accompagnés à partir de l’école Forget au Pavillon Jacques-
Saint-Gelais-Tremblay.

Inscription  
en ligne

Activité                    Jour        Heure       Début           Tarif           End. 
                                                  Durée 

Club de marche     Lundi       13 h 30      15 janv.        Membre         MM  
Bon cœur                Merc.     À l’année 

Marche détente     Jeudi       13 h 30      18 janv.        Membre         MM  
                                                À l’année 

Viactive                   Merc.          10 h         17 janv.        Membre         CBC  
                                                À l’année           

Pied                          Mardi       14 h 30      16 janv.        Membre         CBC  
                                  Jeudi 

On s’active              Mardi       9 h 45       16 janv.      72 $ / sem.       CBC  
pour sa santé          Jeudi       12 sem.                     144 $ / 2 sem.         

Bouger pour           Mardi         13 h         16 janv.      96 $ / sem.      CBC  
se dépasser            Jeudi       12 sem.                     168 $ / 2 sem.         

CLUB CYCLISTE DE CHARLEVOIX 
Marie-Claude Laurendeau-Desmarais, coordonnatrice 
marieclaude.ld@velocharlevoix.com  
15, rue Forget, Baie-Saint-Paul   
www.velocharlevoix.com   
Suivez Vélo Charlevoix sur Facebook. 

 
Le Club cycliste de Charlevoix offre des cours de vélo pour 
les plus petits en plus de faire de l'initiation à la compéti-
tion pour les plus grands. C'est dans une atmosphère amu-
sante et sécuritaire que les jeunes cyclistes évolueront afin 
de parfaire leurs habiletés.  
La majorité des séances se déroulent dans la forêt derrière 
la Laiterie Charlevoix et aux Sentiers des Mines à Saint-
Urbain. Grâce à l'aménagement de nouveaux sentiers de 
vélo de montagne dans la région de Charlevoix, les mem-
bres du Club cycliste de Charlevoix seront invités à partir 
à la découverte de nouvelles contrées !   
Ça vous intéresse ? Nous vous invitons à suivre notre page  
Facebook : CLUB CYCLISTE DE CHARLEVOIX. Vous y  
retrouverez des photos de nos activités ainsi que les  
informations pour les inscriptions qui se déroulent  
habituellement à la fin du mois de février. N.B. : Les 
groupes sont divisés selon l'âge et le niveau d'habiletés 
des participants.

Inscription  
auprès de  
l’organisme
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Activité           Âge       Jour       Heure        Début         Tarif       End. 
                                                                          Durée 

Judo                5 à 7      Jeudi       16 h à         25 janv.          87 $        PV 
                           ans                            17 h          12 sem.               

Judo                8 à 9      Merc.        16 h à         24 janv.          87 $        PV 
                           ans                            17 h          12 sem. 

Judo               9 à 12     Lundi     17 h 30 à      15 janv.          123 $       PV 
                           ans                         18 h 45       15 sem. 

Judo               9 à 12      Merc.     17 h 30 à      17 janv.          123 $       PV 
                           ans                         18 h 45       15 sem. 

Judo               9 à 12     Lundi     17 h 30 à      15 janv.         182 $       PV 
2 f / sem.          ans       / Merc.      18 h 45       15 sem. 

Judo              13 à 18     Lundi       19 h à          8 janv.          170 $       PV 
                           ans                        20 h 30       17 sem. 

Judo              13 à 18     Merc.        19 h à         10 janv.         170 $       PV 
                           ans                        20 h 30       17 sem. 

Judo              13 à 18     Lundi       19 h à          8 janv.          247 $       PV 
2 f / sem.          ans       / Merc.     20 h 30       17 sem. 

Judo              Adulte    Lundi       19 h à          8 janv.          213 $       PV 
                                                          20 h 30       17 sem. 

Judo              Adulte     Merc.        19 h à         10 janv.         213 $       PV 
                                                          20 h 30       17 sem. 

Judo              Adulte    Lundi       19 h à          8 janv.          308 $      PV 
2 f / sem.                       / Merc.     20 h 30       17 sem. 

Apprendre    50 ans      Ven.       10 h 30       19 janv.         100 $      PV 
à tomber          et +                       à 11 h 30       12 sem. 
                              

Faire le chèque au nom de Ville Baie-Saint-Paul.*

APPRENDRE À TOMBER PAR LE JUDO 
AVEC ALEXANDRE HENRY ET DIANE AMYOT 
50 ans et plus 
Vous souhaitez apprendre à tomber en douceur, vous  
relever efficacement, renforcir vos muscles stabilisa-
teurs, améliorer votre mobilité et repérer les risques de 
chutes? Ce cours n’est pas un cours de judo classique, 
mais plutôt une version adaptée à une clientèle plus 
âgée.

50+ CLUB DE TIR À L’ARC ARTÉMIS 
Normand Tremblay, président 
20, Parc Boulianne, Clermont  G4A 1B2  
ntremblay0087@videotron.ca 
www.artemisouest.com 
Normand Tremblay : 418 489−0513    
Patrice Fillion  : 418 435−2483 
Serge La branche : 418 435−8530  

INITIATION AU TIR À L’ARC POUR 8 ANS ET + 
6 ANS ET + SI ACCOMPAGNÉ  
PRATIQUE TIR À L’ARC POUR LES MEMBRES DU CLUB 
INSCRIPTION 
Normand au 418 489−0513 ou Patrice au 418 435−2483 
Cartes de membres en vente disponible 
Lieu : Gymnase de l’école Sir-Rodolphe-Forget 

Activité       Niveau     Jour    Heure     Début           Tarif           End. 
                                                                    Durée 

Initiation    Débutant  Mardi     18 h à      16 janv.     Enfant : 30 $      EF  
                                                       20 h 30    10 sem.     Adulte : 40 $ 

Membres     Avancé    Jeudi     18 h à      18 janv.     Enfant : 30 $      EF  
                                                       20 h 30    16 sem.     Adulte : 40 $ 

Inscription auprès  
de l’organisme 
/ partenaire

UNIVERSITÉ DU  
TROISIÈME ÂGE  
DE CHARLEVOIX (UTA)  
Yvan Dion, président comité directeur 
418 665−9896  secretariat.uta.charlevoix@gmail.com 
www.usherbrooke.ca/uta/prog/cvx   
Changements climatiques dans Charlevoix :  
conséquences, impacts et adaptations sur  
le Saint-Laurent 
Ce cours vise à mieux connaître, comprendre et intégrer 
les changements climatiques dans la région de Charle-
voix. Plus particulièrement, l'étudiant se familiarisera 
avec les principaux concepts des changements clima-
tiques, acquerra le vocabulaire technique et s’initiera 
aux différents travaux d’adaptation à ces changements 
majeurs.

Inscription auprès de  
l’organisme / partenaire50+

Activité                Âge       Jour      Heure      Début      Tarif      End. 
                                                                           Durée 

Changement    50 ans     Merc.     13 h 30     10 janv.      80 $     CCPM  
climatiques            +                           à 16 h       8 sem.            
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Culture

4, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul   418 435−2540 
carrefourculturel@baiesaintpaul.com 
www.baiesaintpaul.com/culture 
 
HORAIRE 
Action de grâces à mai 
Jeudi au dimanche, 10 h à 17 h. Ouvert les lundis fériés. 
Fermé les 24, 25, 26, 31 décembre ainsi que les 1er et 2 janvier. 
 
L’ACCÈS EST GRATUIT.  
 

 
 EXPOSITIONS PERMANENTES  
 
 
STUDIO TRAD – LES TEXTILES CHARLEVOISIENS 
Cette exposition permanente rend hommage aux artisanes, mères 
et grands-mères, qui ont perpétué les savoir-faire de l’art textile 
charlevoisien, contribuant ainsi à forger l’identité régionale. Les  
artisanes d’ici ont fait preuve d’ingéniosité et d’observation pour  
exploiter des thèmes et des techniques qui ont donné naissance à 
un artisanat charlevoisien reconnu et apprécié. Retour aux sources 
du boutonné, du crocheté, du tissage et du tricot qui ont fait la  
renommée de la région, le STUDIO TRAD vous invite aussi à vous  
initier à ces techniques. Vous en découvrirez tout le potentiel créatif 
et actuel. Des artisanes du Cercle de Fermières de Baie-Saint-Paul 
sont présentes certains après-midis. 
 
ESPACE BAIE-SAINT-PAUL 
EXPO-EXPÉRIENCE 
La première exposition permanente sur l’histoire, le patrimoine et le 
dynamisme culturel de Baie-Saint-Paul. Véritable lieu de découverte 
au cœur du centre-ville, Espace Baie-Saint-Paul vous convie à une 
visite du « paradis des artistes » et des villages environnants. Le 
concept technologique offre la possibilité de choisir les thèmes ou 
attraits selon votre intérêt dans la salle interactive ou sur le terrain, 
à l’aide de l’application mobile Parcourir Charlevoix à télécharger 
gratuitement. 

15 DÉCEMBRE 2023 AU 17 MARS 2024 
 
RESSOUVENANCE  |  Marie-Josée Lebel 
Toujours en mode recherche-création, l’artiste allie les nouvelles 
technologies aux pratiques ancestrales de la gravure. Avec son  
exposition, elle souhaite sensibiliser le public au fragile équilibre 
entre l’exploitation du territoire pour combler les besoins humains 
et la nature sauvage. La disparition du patrimoine est une préoccu-
pation et elle souhaite qu’on se ressouvienne. 
 
LES MUSES  |  Patricia Roby 
Enseignante de français au secondaire, Patricia Roby adore intégrer 
l’art à ses cours. Pour elle, l’art visuel a une histoire riche et chaque 
œuvre en raconte une. Cette artiste aime quand ses œuvres possè-
dent plusieurs dimensions et profondeurs. Elle superpose donc 
l’acrylique, les feuilles métalliques, la résine et le strass. L’exposition 
Les Muses est inspirée des récits mythologiques, parfois avec une 
touche moderne! 
 
DENYS MORISSET 1930-1990   
Pierre Bernier 
Complice artistique et énergique auprès du peintre Denys Morisset 
(1930−1990) pendant sa dernière décennie de création, Pierre Bernier 
lui a été un modèle, un assistant, un monteur d’expositions, son  
représentant, et finalement, un ami sincère.  À son décès, Denys  
Morisset lui lègue des centaines d’œuvres qu’il entrepose avec  
précaution pendant 33 ans puisqu’il se consacre à sa carrière de 
mime, d’acrobate cycliste, de collaborateur auprès de Robert Lepage 
et de vélociste. C’est maintenant à sa « retraite » que M. Bernier sort 
ces œuvres en mettant en valeur l’ampleur de la créativité de ce 
peintre iconoclaste.  

EXPOSITIONS TEMPORAIRES

CARREFOUR  
CULTUREL  
PAUL-MÉDÉRIC

APPLICATION MOBILE « PARCOURIR CHARLEVOIX » 
Parcourir Charlevoix vous mène à la découverte de la culture, du 
terroir et des paysages de Baie-Saint-Paul, des Éboulements, de 
L’Isle-aux-Coudres, de Petite-Rivière-Saint-François, de Saint-Hila-
rion et de Saint-Urbain. Chaque village vous offre un ou plusieurs 
circuits dévoilant ses principaux attraits culturels sous forme de par-
cours interprétés. Bien localisés sur une carte, ces attraits vous sont 
proposés sans point de départ précis. Libre à vous de les parcourir 
à votre rythme et selon l’itinéraire qui vous convient. 
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ACTIVITÉS

VERNISSAGE 
Chaque samedi suivant le début de nouvelles expositions, à 14 h, le 
public est invité à venir découvrir les œuvres présentées ainsi qu’à 
rencontrer les artistes lors d’un petit cocktail. 
 
DATES À DÉTERMINER 
JAM DE MUSIQUE TRADITIONNELLE  
Coût : Gratuit   
Information :  418 435−4031 (Bernard Bouchard) 
ou berbou15@gmail.com 
Rencontre de musiciens amateurs, qui désirent partager échanger 
une même passion, ainsi perpétuer une tradition riche en héritage. 
Du plaisir garanti! Bienvenue à tous!  
 
VISITES ÉDUCATIVES  
Tout au long de l’année, le Carrefour culturel accueille les jeunes des 
garderies, des services de garde, des camps de jour, des écoles  
primaires et secondaires pour des visites éducatives. Axées sur  
l’apprentissage et la découverte, elles sont adaptées aux différents 
groupes d’âge et permettent de faire découvrir l’histoire et la culture 
de la région et les expositions en cours. Des visites pour adultes ou 
aînés peuvent aussi être offertes sur mesure selon vos besoins. 
 

22 MARS AU 26 MAI 2024 
 
COUPS DE CŒUR 
Corporation Lumière Image de Charlevoix   
De nombreux thèmes inspirent nos photographes : la variété des 
paysages au fil des saisons, les divers événements de la vie, les 
constructions et créations humaines, la faune environnante ainsi que 
l’humain lui-même, ses actions et ses émotions. Les membres de la 
CLIC vous présentent ici le meilleur des images produites au cours 
de la dernière année.   
 
VOYAGE AU BOUT DE LA VIBRATION   
Mario Deschenes     
Voyage au bout de la vibration est un constat, mobile, vibrant comme 
les paysages présentés dans cette exposition. Chaque tableau 
constitue un jalon du parcours de l’artiste, afin de le suivre comme 
un témoin par le geste, la forme, les couleurs et la vibration qui  
habitent ses créations et ses paysages.   
 
CHARLEVOIX EN PANORAMIQUE   
Centre d’archives régional de Charlevoix      
Le Centre d’archives régional de Charlevoix propose une exposition 
de photos panoramiques mettant en valeur la belle région de  
Charlevoix telle qu’elle était autrefois. 

EXPOSITIONS – SALLE PIERRE-PERRAULT

9, rue Forget, Baie-Saint-Paul  418 435−5858   
deniseouellet@baiesaintpaul.com  
www.baiesaintpaul.com/culture  
HORAIRE JUSQU’À JUIN (fermé le lundi) 
Mardi : 12 h à 19 h 
Mercredi : 9 h à 18 h 
Jeudi et vendredi : 13 h à 18 h 
Samedi et dimanche : 13 h à 16 h 
Fermé du 20 décembre au 3 janvier 2024 inclusivement. 
 

 
Ouvert en matinée, dès 9 h, pendant la semaine  
de relâche du 4 au 8 mars 2024. 
  

HORAIRE DE LA SALLE PIERRE-PERRAULT 
Selon les heures d’ouverture de la bibliothèque.   
L’ACCÈS AUX EXPOSITIONS EST GRATUIT. 

BIBLIOTHÈQUE  
RENÉ-RICHARD

24 NOVEMBRE 2023 AU 21 JANVIER 2024    
COUPS DE CŒUR   
Corporation Lumière Image de Charlevoix (CLIC)   
De nombreux thèmes inspirent nos photographes : la variété des  
paysages au fil des saison, les divers événements de la vie, les 
constructions et créations humaines, la faune environnante ainsi que 
l'humain lui-même, ses actions et ses émotions. Les membres de la 
CLIC (Corporation Lumière Image de Charlevoix) vous présentent ici 
le meilleur des images produites au cours de la dernière année. 
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ACTIVITÉS

RALLYE UNE AVENTURE FANTASTIQUE DANS CHARLEVOIX  
» Voir le site web 
Un rallye à parcourir en famille dans l’univers patrimonial de Baie-
Saint-Paul, il guidera petits et grands au cœur du village de manière 
à repérer les voyelles de l’alphabet ayant mystérieusement disparu 
des livres de la bibliothèque. Accompagnez Grand-Mère Simard 
dans la recherche de celles-ci et profitez-en pour découvrir, tout au 
long du parcours, un brin d’histoire et les richesses patrimoniales qui 
vous entourent. 
 
Téléchargez votre guide d’enquête ou procurez-vous-en une copie 
à la bibliothèque René-Richard et partez à l’aventure !  Une fois le 
rallye complété, tout détective en herbe est invité à remplir le  
formulaire afin de recevoir, par la poste, son certificat de détective. 
Et pour s’amuser encore plus, le livre jeux « Une histoire fantastique 
dans Charlevoix! » est disponible en prêt à la bibliothèque.    
  
Note : le rallye est conçu pour les jeunes âgés de 5 à 10 ans accompagnés d’un adulte. 
Ce projet a été réalisé par la Table de réflexion sur les services de bibliothèque de la 
MRC de Charlevoix grâce à une contribution du ministère de la Culture et des  
Communications.  
 

PRÊT DE LISEUSES ET DE TÉLESCOPES

26 JANVIER AU 10 MARS 2024  
LES 25 ANS DE LA BIBLIOTHÈQUE EN IMAGES  
La salle Pierre-Perrault accueillera une exposition de photos relatant 
les 25 ans, de 1998 à 2023. De sa construction à aujourd’hui, la  
Bibliothèque est un lieu de rencontres et d’échange. Au fil du temps, 
de nombreuses activités et expositions s’y sont tenues et s’y tiennent 
encore. Jacques Hudon signe la réalisation de cette exposition qui 
fera remonter dans le temps. Le vernissage se tiendra le vendredi  
26 janvier, à 17 h. 
 
15 MARS AU 26 AVRIL 2024     
COULEUR EN NOIR ET BLANC   
Mauve Drouin et Geneviève Chagnat   
Après « L’Arbre », Geneviève Chagnat et Mauve Drouin collaborent 
de nouveau pour réaliser une exposition de tableaux et de photogra-
phies argentiques.  Ce projet offre une réflexion sur l’art et l’interpré-
tation, la photographie et la création.  Une sculpture complétera 
l’exposition. 

22 JANVIER, 26 FÉVRIER, 25 MARS, 19 H 
CONFÉRENCE ET RÉUNION MENSUELLLE  
DU CLUB D’ASTRONOMIE 
Salle Pierre-Perrault   
Coût  : Gratuit ou 25 $ / année pour devenir membre 
Présentée par Hugues Lacombe, président du Club d’astronomie de 
Charlevoix, chaque réunion comprend une conférence, une revue 
de l’actualité en astronomie et la présentation des phénomènes à 
observer dans le mois.

PAVILLON DU SAINT- 
LAURENT ET BOISÉ DU QUAI
212, rue Sainte-Anne, Baie-Saint-Paul 
pavillon@baiesaintpaul.com   581 237−9066 
www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/pavillon 

Situé juste à côté du quai et à proximité d’une plage et des sentiers, 
cet espace vous permet de découvrir la nature environnante. La tour 
d’observation offre une belle vue de 360 degrés sur la baie, les mon-
tagnes et L’Isle-aux-Coudres. Des services sont disponibles durant 
les heures d’ouverture. Les activités du Pavillon reprendront en juin, 
cependant les toilettes extérieures demeurent ouvertes tous les jours.   
Consultez l’horaire sur le site web.  
  

https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/bibliotheque-rene-richard/une-aventure-fantastique-dans-charlevoix-rallye


Calendrier des  
organismes  
culturels 

Consultez le bottin des organismes  
culturels pour plus de détails à : 
www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/ 
culture/calendrier-des-organismes-culturels
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AUBERGE DES BALCONS 
Hugo Leblanc-Dufour, directeur adjoint 
63, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul  G3Z 2J7 
581 705−2176  hugo@aubergedesbalcons.com 
www.aubergedesbalcons.com 
 

ÉVÉNEMENTS   
SAMEDI 20 JANVIER, 20 H 30  
ALEX BURGER  
 
VENDREDI 9 FÉVRIER, 20 H 30  
LE WINSTON BAND 
 
SAMEDI 2 MARS, 20 H 30 
HOMBEBREW REMEDY 
 
Tous les événements sont publiés sur notre site web et sur 
notre page Facebook et les billets sont en vente à la porte. 
 

LE FESTIF! DE BAIE-SAINT-PAUL 
Anne-Marie Dufour, directrice à la production des spectacles 
101−15, rue Ambroise Fafard, Baie-Saint-Paul  G3Z 2J2 
418 436−0331  info@lefestif.ca    www.lefestif.ca 
 

27 JANVIER, 17 FÉVRIER, 9 MARS 2024  
CABARET FESTIF! DE LA RELÈVE  
- SOIRÉES DE QUALIFICATIONS  
Ouverture des portes 19 h - Spectacle 20 h 
Lieu : Cabaret Otis  Coût : 15 $ 
 
30 MARS  
CABARET FESTIF! DE LA RELÈVE - GRANDE FINALE 
Ouverture des portes 19 h - Spectacle 20 h 
Lieu : Salle Multi du Germain Charlevoix 
Coût : 20 $ 
Le Cabaret Festif!, volet concours du Festif! de Baie-Saint-Paul, 
est destiné aux auteurs compositeurs-interprètes ayant envie de 
se lancer dans le vide et de se faire découvrir par un public nou-
veau et différent de celui des grands centres. Ce public, ce sont 

les mélomanes aguerris de Charlevoix, fidèles et impatients de 
faire la découverte, hiver après hiver, des secrets musicaux les 
mieux gardés (pour le moment!) du Québec, grâce aux 4 spec-
tacles présentés par le Cabaret Festif!   
 

CHŒUR ÉCHO DES MONTAGNES 
Jocelyne Gilbert, présidente 
15, rue Bellevue, Baie-Saint-Paul  G3Z 2M1  
418 435−6732   jojonounours@outlook.fr 
Facebook : Le Chœur Écho des Montagnes 

 
JANVIER À MAI, MERCREDI, 18 H 30 À 20 H 30 
PRÉPARATION DU CONCERT DU PRINTEMPS 2024   
Début : 10 janvier   Tarif : 75 $ 
Carrefour culturel Paul-Médéric  
4, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul 
Tu aimes chanter des chansons populaires, viens te joindre à 
nous pour la préparation du concert du printemps.  La direction 
musicale est assurée par Michaël Racine, accompagnée par 
notre pianiste René Gagnon. Le concert sera présenté à la fin du 
mois de mai. Surveillez la page Facebook pour ne rien manquer 
de cet événement.  
 

CHŒUR POLYPHONIQUE DE CHARLEVOIX 
Jasmine Gilbert, présidente 
C.P. 3101, Baie-Saint-Paul  G3Z 3B6 
418 240−7733 
info@choeurpolyphoniquedecharlevoix.org 
www.choeurpolyphoniquedecharlevoix.org 

 
CONCERT DU PRINTEMPS 
Détails à venir, surveillez les médias sociaux. 
 

MOUSSE CAFÉ, COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ  
Anaëlle Desmarest, co-gestionnaire 
63, rue Ambroise-Fafard, Baie Saint-Paul  418 760−8228 
info@moussecafe.ca   www.moussecafe.ca 
 

26 JANVIER, 17 H À 23 H  
JEUX DE SOCIÉTÉ 
Tarif : 5 $ ou 2 $ pour les 12 ans et moins 
Un vendredi par mois, de 17 h à 23 h, profitez de nos nombreux 
jeux de société en famille, entre amis, ou encore seul.e (il est tou-
jours possible de se trouver des partenaires de jeux au Mousse). 
On vous promet de belles découvertes ludiques parmi notre  
collection. Nos animateurs et animatrices se feront un plaisir de 
vous accompagner et vous conseiller. La réservation est  
fortement suggérée, en ligne au moussecafe.ca . Il sera aussi 
possible de se joindre spontanément à la soirée s’il reste de la 
place.  
 

FORUM JEUNESSE CHARLEVOIX-OUEST 
Claudine Fortin, directrice       
13, rue de la Lumière, Baie-Saint-Paul  418 435−3139            
forum@charlevoix.net   Facebook : @forumjeunesse 

https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/culture/calendrier-des-organismes-culturels
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/culture/calendrier-des-organismes-culturels
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/culture/calendrier-des-organismes-culturels
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MUSÉE D’ART CONTEMPORAIN  
DE BAIE-SAINT-PAUL 
23, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul  G3Z 2J2 
418 435−3681  info@macbsp.com    www.macbsp.com 
 
HORAIRE 
Mardi au dimanche : 11 h à 17 h.  
Fermé les 25−26 décembre 2023 et les 1er et 2 janvier 2024. 
 
COÛT 
Adulte : 12 $ Résident de Charlevoix : 6 $ 
Aîné et étudiant : 8 $ Famille : 25 $ 
Enfant de moins de 12 ans et membre du musée : Gratuit 

 

EXPOSITIONS EN COURS 

 

JUSQU’AU 2 JUIN 2024 
 
PARYSE MARTIN – REGARDS OBLIQUES 
Rendant un vibrant hommage à cette artiste au savoir-faire et à 
la créativité sans borne, cette exposition rétrospective réunit 
plus de 75 œuvres provenant de collections privées, publiques 
et corporatives. 
 
JIM RITCHIE – LE CORPS SUBLIME  
Il a fait du corps humain, celui de la femme en particulier, son 
sujet de prédilection. À la recherche d’une vision épurée du 
corps, il le simplifie, le fragmente et joue avec sa structure  
profonde pour en donner une représentation transformée qu’il 
incarne dans le marbre, le bronze et autres matériaux. 
 
OBSERVER - EXPOSITION PERMANENTE  
L’exposition met en valeur la riche collection du MACBSP. En 
2023-2024, le sous-thème Exprimer permettra de découvrir des 
œuvres caractérisées par l’importance de la subjectivité. Ces 
œuvres mettent en valeur des regards personnels portés sur la 
nature et le monde ou sur celui, intérieur, des sentiments et des 
émotions. 
 
LE SENTIER DE L’ART  
Parcours photographique réparti dans quatre secteurs de la ville 
(stationnement MACBSP, Hôtel & Spa Le Germain Charlevoix, 
Rue Saint-Jean-Baptiste, Quai). 
 
 
 

ACTIVITÉS 
 

 
 
7 JANVIER, 4 FÉVRIER, 3 MARS, 7 AVRIL, 5 MAI, 2 JUIN 2024 
9 H 30 À 10 H 30 
LES PETITS MATINS 
Coût : Gratuit  
Chaque premier dimanche du mois, le Musée d’art contemporain 
de Baie-Saint-Paul, ouvrira ses portes un peu plus tôt pour  
permettre au jeune public et à leurs parents de découvrir les  
expositions lors d’une visite guidée adaptée aux 0 à 5 ans et leur 
famille.  
 

7 JANVIER, 4 FÉVRIER, 3 MARS, 7 AVRIL, 5 MAI, 2 JUIN 2024 
11 H À 17 H 
DIMANCHES GRATUITS  
Coût : Gratuit 
Profitez des journées Portes ouvertes mensuelles pour découvrir 
ou redécouvrir les expositions présentées au musée et participer 
à nos ateliers de créations. 
 
25 JANVIER, 1 FÉVRIER , 21 MARS, 25 AVRIL, 30 MAI 
MIDI À 13 H 
DINER-DÉCOUVERTE   
Coût : Gratuit  
En famille, entre collègues, en amis ou en solo, apportez votre 
lunch au musée et découvrez, en compagnie de notre équipe de 
médiation, une œuvre de la collection sortie de la réserve  
spécialement pour l’occasion! 
 
4 AU 10 MARS 2024, 11 H À 16 H  
RELÂCHE AU MUSÉE  
Activités thématiques. Programmation à venir. Tarif régulier en 
vigueur. Gratuit pour les membres et les enfants de moins de 12 ans. 
 
30 MARS 2024, 11 H À 16 H 
PÂQUES AU MUSÉE  
Coût : Gratuit    
Atelier de création thématique dans le cadre de la fête de 
Pâques.  

 
CENTRE DES FEMMES DE CHARLEVOIX  
ET ESPACE FAMILLE 
Chantale Dufour, directrice 
595, rue Georges-Édouard-Tremblay, Baie-Saint-Paul 
Tél. : 418 435−5752  infos@cdfdc.org   www.cdfdc.org  
www.facebook.com/centredes.femmescharlevoix 
www.facebook.com/Espace-Famille−112942680115173 

MRC DE CHARLEVOIX 
Myriam Gauthier, conseillère en communication et en administration  
4, Place de l’Église, Baie-Saint-Paul  G3Z 1T2 
418 435−2639, poste 6904 
mgauthier@mrccharlevoix.ca   mrccharlevoix.ca 

 
APPLICATION MOBILE PARCOURIR CHARLEVOIX 
| CULTURE ET NATURE  
Parcourir Charlevoix | Culture et nature est l’application mobile 
idéale pour visiter la région et découvrir le patrimoine, la nature 
exceptionnelle et la diversité culturelle de Charlevoix! Elle vous 
mène à la découverte de la culture, du terroir et des paysages 
de la région. Chaque village vous offre un ou plusieurs circuits 
dévoilant ses principaux attraits culturels sous forme de parcours 
interprétés. Bien localisés sur une carte, ces attraits vous sont 
proposés sans point de départ précis. Libre à vous de les  
parcourir à votre rythme et selon le tracé qui vous convient.  
L’application mobile est intimement liée à l’exposition perma-
nente Espace Baie-Saint-Paul | Expo expérience située au  
Carrefour culturel Paul-Médéric.

https://www.mrccharlevoix.ca


Nom Prénom

Adresse Ville Code postal

Téléphone résidence

Courriel

Nom de l’activité  Jour Heure Coût 

Jour Heure Coût Nom de l’activité  

Nom de l’activité  Jour Heure Coût 

Jour Heure Coût Nom de l’activité  

Téléphone bureau

Nom Prénom

Date de naissance  (aaaa-mm-jj) Sexe

Nom de l’activité  Jour Heure Coût 

Jour Heure Coût Nom de l’activité  

Nom Prénom

Date de naissance  (aaaa-mm-jj) Sexe

Nom de l’activité  Jour Heure Coût 

Jour Heure Coût Nom de l’activité  

Nom Prénom

Date de naissance  (aaaa-mm-jj) Sexe

PREMIER ENFANT

DEUXIÈME ENFANT

GRAND TOTAL

TROISIÈME ENFANT

Date de naissance  (aaaa-mm-jj) Sexe

25 % de rabais si inscrit au même cours que le premier enfant.

25 % de rabais si inscrit au même cours qu’un autre enfant, gratuit si même cours que 2 autres enfants.

Inscription hiver 2024




