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Rendez-vous g
de la sante gaition

Epreuves *10 et 5 km
« Demi-marathon * 1km et 500 m
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Ajout d’information — Demi-marathon

Chers participants,
Merci de prendre connaissance des informations suivantes concernant le déroulement du demi-marathon :

ﬂ Récupération des dossards
Veuillez-vous présenter dés 7 h 15 au site d’accueil pour récupérer votre dossard :
200, rue Saint-Aubin, bureau 101 Baie-Saint-Paul (Québec) G3Z 2R2

£=J Service de navettes vers le départ
Deux (2) navettes gratuites seront offertes pour vous transporter vers le lieu de départ du demi-marathon,
situé au : 3, chemin du Cap-Martin (chemin Saint-Laurent)

PARCOURS DEMI-MARATHON

e Premiére navette:7 h 30
o Deuxiéme navette : 8 h 00
o Capacité : 48 places par navette

‘ Points de ravitaillement en eau

Des stations d’eau seront disponibles aux endroits
suivants :

e Ausite de départ du demi-marathon

e Chemin Saint-Laurent / chemin St-Ours

e Chemin Saint-Laurent / Route 362 (boul. Leclerc)
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e Rue Racine (aprés la caserne de pompiers)

e Ambroise-Fafard / Racine (Maison Meére)

e Ausite de départ des épreuves 1-5-10 km
(Centre éducatif Saint-Aubin) =
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Bon événement a tous !



