
En ligne  
www.baiesaintpaul.com/ 
loisirs-et-culture/inscription 
Du lundi 23 mars, 12 h 
au jeudi 26 mars, 21 h 

Comment s’inscrire

Information 
418 435−2205    
baiesaintpaul.com 
loisir@baiesaintpaul.com

Au comptoir  
ARÉNA LUC-ET-MARIE-CLAUDE    
11, rue Forget, Baie-Saint-Paul  
Mercredi 25 mars, 13 h à 17 h  
Jeudi 26 mars, 8 h 30 à 12 h et 13 h à 17 h 

Programmation  
des loisirs et  
de la culture

Loisirs et Culture

HÔTEL DE VILLE DE BAIE-SAINT-PAUL 
15, rue Forget, Baie-Saint-Paul  G3Z 3G1  
Lundi au vendredi, 8 h 30 à 12 h  
et 13 h à 16 h 30

Communiquez  
avec nous pour  

l’ouverture de votre  
dossier en ligne.

Printemps-été 2026
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TARIF FAMILLE ET ÉTUDIANT 
Le tarif pour les familles et les étudiants s’applique uniquement aux 
résidents* de Baie-Saint-Paul et pour les activités offertes par la 
Ville. Les familles qui inscrivent leurs enfants pour une même session à 
une même activité offerte par le Service des loisirs et de la culture 
bénéficient d’une réduction qui s’établit comme suit : l’enfant le plus 
âgé paie le plein tarif, le deuxième enfant obtient une réduction de 25 % 
et pour les autres enfants, c’est gratuit. * Pour que les enfants soient 
considérés de la même famille, ils doivent résider à la même adresse.  
 
NON-RÉSIDENTS 
Les non-résidents peuvent s’inscrire aux activités moyennant une  
majoration des tarifs de 75 %. Pour les activités occasionnelles ou à la 
fois comme le bain libre, le tarif non-résident ne s’applique pas de 
même que pour les cours de judo, patin et soccer.  

Table des matières

$
MODES DE PAIEMENT  
Argent comptant, paiement direct, carte de crédit ou 
chèque à l’ordre de la Ville de Baie-Saint-Paul.  Les chèques 
doivent être postdatés du 7 avril 2026 au plus tard, sauf 
lorsqu’indiqué.

Les coûts d’inscription doivent être acquittés en totalité au moment de 
l’inscription et incluent la TPS et la TVQ. Aucune inscription par télé-
phone n’est possible si le paiement n’est pas effectué. Un participant 
(adulte ou enfant) peut se voir refuser l’accès à l’activité si les frais  
d’inscription n’ont pas été acquittés. 
 
Advenant une disparité entre le prix indiqué dans le programme des  
loisirs et de la culture et le prix indiqué au comptoir ou sur la plateforme 
de paiement en ligne, le prix indiqué au règlement de tarification sera 
celui applicable. 
 
FRAIS DE RETARD 
La Ville de Baie-Saint-Paul applique des frais de retard de 15 $ par  
activité pour toute personne s’inscrivant après les dates d’inscription 
déterminées, sauf si le minimum requis pour commencer le cours n’est 
pas atteint. 
 
ANNULATION OU MODIFICATION DE L’HORAIRE 
La Ville se réserve le droit d’annuler un cours ou de modifier l’horaire, le 
lieu des activités et/ou de reclasser un participant. Elle n’est pas tenue 
de remettre une activité ou un cours annulé pour des raisons indépen-
dantes de sa volonté. Si des modifications surviennent, nous vous en  
informerons dès que possible.  

Renseignements  
généraux

FONDS JEUNESSE DESJARDINS   
Vous résidez sur le territoire de la MRC de Charlevoix et vous avez besoin 
d’une aide financière pour inscrire vos enfants à des activités culturelles, 
sportives et récréatives? Le Centre communautaire Pro-Santé, en  
partenariat avec la Caisse Desjardins du fleuve et des montagnes, a  
créé le Fonds Jeunesse Desjardins-BAUER pour faciliter l’accès aux loisirs 
pour les jeunes. Pour information : Centre communautaire Pro-Santé,  
418 435−2129.

ALMC           Aréna Luc-et-Marie-Claude 

CCPM          Carrefour culturel Paul-Médéric 

CBC              Club Bon Cœur de Charlevoix 

CDFDC        Centre des femmes de Charlevoix 

CE                 Centre sportif Saint-Aubin 

EF                  École Sir-Rodolphe-Forget 

FJ                  Forum jeunesse 

MM               Maison Mère 

PS                  Centre communautaire Pro-Santé 

PSL                Pavillon du Saint-Laurent 

PV                 Pavillon Jacques-Saint-Gelais- 
                       Tremblay 

SD                 Salle Desjardins - Aréna 

TS                  Terrain de soccer 

                         Activités pour les aînés 

                        Cours contingenté / Places limitées 

                       Inscription auprès de l’organisme  
                       / partenaire / formateur 

                       Inscription en ligne 

                       Inscription en ligne non disponible 

Légende 

50+

REMBOURSEMENT  
Pour connaître la politique de remboursement ou  
d’annulation et les autres informations pertinentes  
pour les inscriptions, visitez le www.baiesaintpaul.com/ 
ville/administration-et-finances/reglements-municipaux
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Secteur aquatique 
pour enfants
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Loisirs

COURS DE NATATION  
- PRINTEMPS   
Les cours de natation durent de 40 à 50 minutes, incluant la pratique 
libre, selon le niveau. Sur une période de 8 semaines, le programme 
« Nager pour la vie » de la Société de sauvetage offrira à vos enfants 
les compétences nécessaires pour profiter de l’eau en toute sécurité. 
Ce programme s’adresse aux jeunes âgés de 4 mois à 12 ans.

Cours  
contingentés

Activité                  Âge       Jour      Heure      Début       Tarif     End.  

Nageur 5              5 à 12       Dim.          11 h        29 mars      64 $      CE 
                                   ans                       50 min.             

Nageur 6              5 à 12       Dim.          11 h        29 mars      64 $      CE 
                                   ans                       50 min.                                        
Jeunes                  9 ans       Dim.         13 h        29 mars      70 $      CE 
sauveteurs                +                         60 min.                                       

Pour choisir le niveau de votre enfant,  
consultez le programme :  
www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/piscine

Activité                  Âge       Jour      Heure      Début       Tarif     End.  

* Parent /             4 à 12       Sam.       9 h 20     28 mars      55 $      CE 
   Enfant 1                mois                      40 min.                                        
* Parent /            12 à 24      Sam.      10 h 10     28 mars      55 $      CE 
   Enfant 2               mois                      40 min.                              

* Parent /              2 à 3        Sam.         11 h        28 mars      55 $      CE 
   Enfant 3                ans                       40 min.                              

* Prescolaire 1      3 à 5       Sam.       8 h 30      28 mars      55 $      CE 
                                   ans                       40 min.             

* Prescolaire 2     3 à 5        Dim.       9 h 20      29 mars      55 $      CE 
                                   ans                       40 min.                                        

* Prescolaire 3     3 à 5        Dim.       9 h 20      29 mars      55 $      CE 
                                   ans                       40 min.             

* Prescolaire 4     3 à 5        Dim.       10 h 10     29 mars      55 $      CE 
                                   ans                       40 min. 

* Prescolaire 5     3 à 5        Dim.       10 h 10     29 mars      55 $      CE 
                                   ans                       40 min. 

Nageur 1               5 à 12       Sam.         13 h       28 mars      64 $      CE 
                                   ans                       50 min.                                        

Nageur 1               5 à 12       Dim.       8 h 30      29 mars      64 $      CE 
                                   ans                       50 min.                              

Nageur 2               5 à 12       Dim.       8 h 30     29 mars      64 $      CE 
                                   ans                       50 min.             

Nageur 3               5 à 12       Dim.       9 h 20      29 mars      64 $      CE 
                                   ans                       50 min.             

Nageur 4              5 à 12       Dim.       10 h 10     29 mars      64 $      CE 
                                   ans                       50 min.            

* Accompagné du parent.  

*  
Samedi le 9 mai et dimanche le 17 mai, il n’y aura pas de cours 

      en raison d’évènement. 

Secteur aquatique 
pour adultes

COURS DE NATATION 
Niveau débutant - 45 minutes 
Vous ne savez pas nager ou vous êtes un grand débutant ? Ce cours 
est fait pour vous ! Apprenez à nager en toute sécurité grâce à un pro-
gramme conçu pour vous mettre à l’aise dans l’eau. Vous découvrirez  
les règles de sécurité et les dangers liés aux plans d’eau, comment 
vous déplacer en eau peu profonde, les bases pour prendre confiance 
et progresser. Deux moniteurs expérimentés seront présents dans 
l’eau avec vous pour vous accompagner pas à pas. Petit groupe de 
5 personnes pour un suivi personnalisé et une sécurité optimale. 
Inscrivez-vous vite, les places sont limitées !   
 

Activité                     Jour          Heure          Début       Tarif       End.  

Adulte                         Jeudi          19 h 30          2 avril         74 $        CE 
- Débutant                                  à 20 h 30              

COURS DE NATATION - ÉTÉ  
Inscription dès maintenant

Activité                  Âge     Jour   Heure  Début   Durée    Tarif    End.  

Nageur 1                  5 à 12      Mar.       8 h     30 juin     7 sem.      56 $       CE 
                                      ans                   55 min.                          

Nageur 2−3            5 à 12     Jeudi      8 h      25 juin     8 sem.     64 $       CE 
                                      ans                   55 min.                                         
                                                                       



COURSE LENTE – Dimanche, 8 h 
Commencez votre dimanche en douceur avec une course lente 
en continu, menée par un lapin qui guidera le groupe à un rythme 
préétabli, idéal pour discuter et profiter du parcours. Des sous- 
groupes seront formés afin de proposer différentes vitesses et 
distances, permettant à chacun d’y trouver son compte. Prére-
quis : être capable de courir 20 minutes en continu. Point de 
rencontre : stationnement en face de Maison Mère.  
 
COURSE SUR PISTE – Lundi, 18 h 
Vous avez envie d’améliorer la technique de course tout en vous 
amusant? Joignez-vous à nous sur la piste d’athlétisme de 200 
mètres pour un entraînement dynamique axé sur les intervalles 
courts, la technique de course et surtout, le plaisir! Cette activité 
s’adresse à tous les niveaux, que vous soyez débutant ou coureur 
expérimenté. Point de rencontre : derrière le Centre éducatif 
Saint Aubin.  
 
COURSE–MARCHE – Mercredi, 18 h 
Un entraînement accessible et motivant qui combine séquences 
de course et de marche sur piste cyclable ou chemin de gravier. 
Tout au long de la session, la durée et l’intensité progresseront 
de façon graduelle afin de respecter le rythme de chacun. L’esprit 
d’équipe sera au rendez vous pour garder le groupe uni et avan-
cer ensemble! Point de rencontre : stationnement en face de 
Maison Mère.

Activité            Jour         Heure       Durée     Début      Tarif     End.

Course              Dim.           8 h à         11 sem.       3 mai        106 $      MM 
lente                                      9 h                  

Course             Lundi           18 h          11 sem.       4 mai        106 $      Parc 
sur piste                               à 19 h                                                         St-Aubin 

Course-            Merc.           18 h          11 sem.       6 mai       106 $      MM 
marche                               à 19 h

PÉRIODES D’ENTRAINEMENT ET BAINS LIBRES 
15 MARS AU 7 JUIN 2026 

L’horaire peut être sujet à changement. Surveillez  
nos publications Facebook et notre site web  
pour connaitre les détails. 
ENDROIT : Piscine du Centre éducatif Saint-Aubin 

Activité                           Jour               Heure            Début        End. 

Période                          Mardi              7 h 30 à           24 mars         CE 
d’entrainement                                     8 h 30 

Période                      Lun. / Mer.          18 h 15 à           24 mars         CE 
d’entrainement              Jeudi                19 h 15 

Période                          Lundi              19 h 15 à          25 mars         CE 
d’entrainement         (2 couloirs)          20 h 15 
demi-piscine 

Période                          Mardi              19 h 15 à          25 mars          CE 
d’entrainement                                    20 h 15 

Période                       Vendredi             18 h à             27 mars         CE 
d’entrainement                                          19 h 

Période                         Samedi               15 h à             28 mars         CE 
d’entrainement                                          16 h                                          

Bain adulte                    Lundi              19 h 15 à           29 mars         CE 
demi-piscine                                            20 h 15 

Bain familial               Vendredi         19 h à 20 h        24 mars         CE 

Bain familial                 Samedi           14 h à 15 h         28 mars         CE  

Bain familial              Dimanche        14 h à 15 h        29 mars         CE 

Item                                   À la fois       Carte 10 fois      Carte 30 fois  

Enfant 0 à 5 ans              Gratuit                  N/A                        N/A 

Enfant 17 et moins              3 $                     27 $                        74 $ 

Adulte 18 ans et plus         4 $                     36 $                      100 $ 

Famille                                   7 $                     62 $                       175 $ 

TARIFS 

* Les tarifs ont été uniformisés pour les activités libres aquatiques 
       et les activités libres de glace. Aussi, les cartes de 10 et 30 fois  
       seront utilisables autant à la piscine qu’à l’aréna . 
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PRINTEMPS

Activité            Jour         Heure       Durée     Début      Tarif     End.

Course              Dim.           8 h à         11 sem.    19 juillet     106 $      MM 
lente                                      9 h                  

Course             Lundi           18 h          11 sem.    20 juillet    106 $      Parc 
sur piste                               à 19 h                                                         St-Aubin 

Course-            Merc.           18 h          11 sem.    22 juillet     106 $      MM 
marche                               à 19 h

ÉTÉ

Ces activités sont offertes à plus d’une fois par semaine. Veuillez choisir les 
activités désirées et le tarif suivant s’appliquera : course 2 fois / semaine à 150 $ 
et 3 fois / semaine à 194 $.

Sports et  
conditionnement 
physique

COURSE À PIED - 60 minutes 
AVEC ALEXANDRE HENRY 
Présenté en deux volets, de mai à septembre 2026, Baie Saint Paul 
passe en mode course à pied! Que vous soyez totalement débutant 
ou déjà intermédiaire, le club vous offre une supervision profession-
nelle de vos entraînements grâce à un kinésiologue et entraîneur 
certifié en sport cardiovasculaire.
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Secteur sport 
jeunesse

CLUB DE COURSE JEUNESSE - 60 minutes 
AVEC DAVID SAVARD-GAGNON 
Le Club de course «Les loups» s’adresse aux jeunes du primaire et 
du secondaire qui souhaitent bouger, se dépasser et s’amuser dans 
un environnement stimulant et sécuritaire. Encadrés par un coach 
dynamique et des parents-bénévoles, les jeunes participent à des 
entraînements hebdomadaires axés sur les disciplines de l’athlétisme, 
comme la course, le sprint, les relais, les sauts, ainsi que des exercices 
d’endurance musculaire et d’équilibre. 

Activité            Jour         Heure       Durée     Début      Tarif     End.

Club de            Lundi         17 h à         11 sem.     20 avril       66 $        EF 
course                               17 h 45               

Club de            Lundi         17 h à         5 sem.      3 août       30 $        EF 
course                               17 h 45               

SOCCER  
La période d’inscription U13 à U18 se déroulera jusqu’au 27 mars. 
La période d’inscription U11−U12 se déroulera jusqu’au 3 avril. 
La période d’inscription U5−U10 se déroulera jusqu’au 8 mai.  
Filles et garçons doivent s’inscrire pour l’été 2026. À des fins 
d’organisation, il est important de connaître le plus tôt possible le 
nombre de joueurs (euses) par catégorie.   
N.B. Pour cette activité, vous pouvez faire un chèque postdaté du 1er mai.  
 
Informations sur le fonctionnement par catégorie  
    • Secteur Initiation (5−6 ans) mixte 
    • Secteur Récréatif B (7−8 ans) mixte 
    • Secteur Récréatif A (9−10 ans) mixte ou garçon et fille 
    • Secteur Développement (11 à 18 ans) garçon / fille 
 
SECTEUR INITIATION ET RÉCRÉATIF (A-B) 
Les activités ont lieu uniquement dans notre région. Une ligue  
maison regroupe les catégories 5−6 ans (Timbits = L’enfant doit avoir 
5 ans au 30 juin 2026). Les activités de la catégorie Initiation se 
dérouleront les jeudis, de 17 h 30 à 18 h 30.  
Les 7−8 ans et les 9−10 ans font partie de la ligue de soccer mineur 
de Charlevoix qui comprend Baie-Saint-Paul et d’autres municipali-
tés plus à l’est. Horaire des pratiques et parties : les mardis et jeudis, 
entre 18 h et 20 h 30 selon la catégorie.

SECTEUR DÉVELOPPEMENT 11 À 18 ANS  
Les équipes sont incorporées à la ligue de développement (LD) 
ou la ligue de soccer Québec-Métro (LSQM) selon le niveau de 
l’équipe. Un calendrier de 12 à 16 parties débutant à la fin mai est 
prévu (autant locale qu’à l’extérieur) excluant les séries éliminatoires. 
 
Horaire des pratiques et parties à confirmer selon les disponibilités 
des entraineurs et les exigences des ligues. 
 
SECTEUR SENIOR 19 ANS ET PLUS  
Nous offrons sur demande et au besoin un service d’encadrement 
au groupe de joueurs (ses) pour ces secteurs. Vous devez nous faire 
part de votre intérêt avant le 3 avril 2026. 
 
Important : Regroupement des catégories 
Il se peut que nous devions regrouper des catégories (groupe d’âge) 
pour compléter les équipes. Advenant le cas, nous vous contacte-
rons afin d’avoir votre consentement pour votre enfant.

Niveau            Âge      Jour      Heure     Début    Durée    Tarif    End. 

U−5−6                5−6       Jeudi      17 h 30       4 juin      10 sem.    122 $      CE 
(2021−2020)      ans 

U−7−8                7−8      Mardi /    18 h 30      19 mai      12 sem.     163 $      CE 
(2019−2018)        ans       Jeudi 

U−9 (2017)        9 ans     Mardi      19 h 30      19 mai      12 sem.     163 $      CE 
                                                    / Jeudi 

U−10 (2016)     10 ans     Mardi      19 h 30      19 mai      12 sem.     163 $      CE 
                                         / Jeudi            

U−11 (2015)      11 ans     Merc.       18 h à        6 mai      20 sem.   252 $      CE 
                                                          19 h 15 

*U−12 (2014)    12 ans     Merc.       18 h à        6 mai      20 sem.   252 $      CE 
                                                          19 h 15 

*U−13 (2013)    13 ans    LSQM        * * *        Fin avril    20 sem.   252 $      CE 

*U−14 (2012)    14 ans    LSQM        * * *        Fin avril    20 sem.   252 $      CE 

*U−15 (2011)    15 ans    LSQM        * * *        Fin avril    20 sem.   252 $      CE 

*U−16 (2010)   16 ans    LSQM        * * *        Fin avril    20 sem.   252 $      CE 

*U−17 (2009)   17 ans    LSQM        * * *        Fin avril    20 sem.   252 $      CE 

*U−18 (2008)   18 ans    LSQM        * * *        Fin avril    20 sem.   252 $      CE

L’horaire est à confirmer et peut être sujet à changement.*

Arbitres et entraineurs recherchés 
L’association de soccer de Baie-Saint-Paul recrute des jeunes arbitres 
ou des entraineurs. Tu as plus de 13 ans et tu as une bonne expérience 
du soccer, donne ton nom au Service des loisirs et de la culture de la 
Ville de Baie-Saint-Paul au 418 435−2205, poste 6240. Pour informa-
tions Facebook : Club de soccer de Baie-Saint-Paul.  

Les équipes doivent être constituées de 16 joueurs (ses).  
La Ville se réserve le droit de modifier les catégories selon  
le nombre d’inscriptions. Le prix sera ajusté en conséquence.
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BALLE-MOLLE 
Trois groupes seront offerts : la catégorie Initiation pour les 5−6−7 ans 
doit avoir 5 ans avant le 1er juin. La catégorie Atome pour le 8−9−10 
ans (2018−2017−2016) et la catégorie Moustique pour les 11−12−13−14 
ans (2015−2014−2013−2012). Des pratiques seront proposées unique-
ment à Baie-Saint-Paul. Il s’agira d’une initiation. Aucune partie n’est 
prévue. L’activité sera offerte si le nombre d’inscriptions le permet. 
 
Nouveauté Atome et Moustique 
Nouvellement membre de la Fédération Softball Québec, nous offrons 
aux enfants inscrits aux niveaux Atome et Moustique la possibilité de 
participer, sous base volontaire, à une ligue organisée comprenant 
des matchs extérieurs (4 locaux / 4 extérieurs) ailleurs dans Charlevoix 
(La Malbaie et Clermont).  Les informations concernant l’horaire et les 
possibilités de matchs à l’extérieur seront communiquées ultérieure-
ment. Il est possible que les rencontres à l’extérieur ne soient pas 
offertes, selon le nombre d’inscriptions reçues. 
 
Il y aura une formation pour les entraineurs et une clinique pour les 
joueurs à la fin avril ou début mai, à venir sous peu. 
 
La Ville compte sur l’implication bénévole de parents ou amateurs de ce 
sport pour former un comité ou un conseil d’administration. Des entraî-
neurs sont également recherchés (16 ans et plus) pour offrir les niveaux 
supérieurs (2009 à 2013) et pour assister à toutes les catégories. Pour 
des renseignements ou pour donner votre nom, communiquez avec 
l’animateur en loisirs et culture au 435−2205, poste 6243.

Niveau                  Âge        Jour      Heure    Début    Durée      Tarif 

*Initiation              5 à 7        Merc.      17 h 30      17 juin      8 sem.        52 $ 
(5 ans au 1er juin)       ans                

Atome                    8 à 11        Merc.      18 h 30     27 mai     12 sem.       93 $ 
(2016 à 2018)            ans 

Moustique           12 à 14       Merc.      19 h 30     27 mai     12 sem.       93 $ 
(2012 à 2015)            ans

*  
Mercredi 1er juillet, il n’y aura pas de cours en raison d’évènement.

Camps de jour
CAMPS DE JOUR 2026 
Inscription - Dates à retenir 
Afin de vous assurer une place, de recruter le personnel nécessaire et 
de bénéficier de tarifs avantageux, il est important de respecter les 
dates suivantes. Pour une inscription au comptoir, vous devez avoir 
préalablement complété la fiche santé de votre enfant disponible au : 
www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/ 
loisirs-et-sports/camps-de-jour 

Toute inscription faite après le 31 mai pourra être refusée, et ce, dans 
le but de respecter les ratios par groupe.  

Camps                                    23 mars                  1er au                 À partir  
                                              au 30 avril               31 mai              du 1er juin  

Camp de la Vallée                  280 $                      321 $                     364 $  

Camp Aventure                      316 $                      364 $                     412 $  

Service de garde                    85 $                        101 $                      114 $ 

LE MINI-CAMP  
Maternelle 4 ans 
Le MINI-CAMP est un camp de jour offrant des activités et du 
matériel adaptés aux enfants de 4 et 5 ans. Ce programme est offert 
uniquement aux enfants ayant fréquenté la maternelle 4 ans. Un 
minimum de 5 inscriptions est nécessaire afin d’offrir le service. Le 
service de garde n’est pas offert aux enfants inscrits au mini-camp.  
 

CAMP DE LA VALLÉE 
5 à 11 ans 
Un incontournable pour les jeunes de 5 à 11 ans. Le programme 
d’activités en préparation permettra aux jeunes de réaliser des acti-
vités originales et variées. De nouvelles sorties seront au programme. 
Que ce soient des activités scientifiques, sportives, culturelles ou 
artistiques, les jeunes pourront s’amuser en groupe, développer leur 
potentiel et intérêt et surtout passer un été inoubliable. Le prix exclut 
les sorties et celles-ci sont facultatives. Une rencontre d’information 
pour les parents aura lieu en juin.  
 
CAMP AVENTURE  
Le camp Aventure, c’est une expérience qui mérite d’être vécue! En 
plus de faire toutes sortes d’activités sportives, culturelles, scienti-
fiques et artistiques, les jeunes auront l’occasion de faire des sorties 
« trippantes ». Tout en s’amusant et développant leur autonomie, les 
jeunes pourront réaliser des activités qui leur permettront d’aider à 
financer une partie des sorties. Le service de garde n’est pas offert 
aux enfants inscrits au camp Aventure.  
 

https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/loisirs-et-sports/camps-de-jour
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/loisirs-et-sports/camps-de-jour
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/loisirs-et-sports/camps-de-jour
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ENFANTS AYANT DES BESOINS PARTICULIERS  
Programme d’intégration  
Votre enfant peut bénéficier d'un accompagnateur afin de faciliter 
son intégration aux camps de jour. Pour ce faire, vous devez remplir 
le formulaire d’évaluation des besoins de l’enfant disponible sur 
le site internet et le transmettre signé, au plus tard le 30 avril, à 
josianevezina@baiesaintpaul.com. L'acceptation de toute deman -
de est conditionnelle au respect de la date limite, à la capacité de 
l'enfant de s'intégrer au camp régulier, à la possibilité de soutenir 
l'enfant, à la capacité d'accueil du site, à la possibilité de jumelage, à 
la possibilité d'avoir accès à un encadrement sécuritaire et de qualité 
ainsi qu’à la capacité de recruter et former le personnel nécessaire.  
 
La Ville s’engage à vous transmettre une réponse d’acceptation ou de 
refus de la demande dans les meilleurs délais et au plus tard le 31 mai. 
 
La Ville privilégie une approche d'intégration des enfants ayant des 
besoins particuliers en groupe régulier. Dans le cas où un parent 
omettrait des informations importantes sur la situation de son enfant 
et que ce dernier manifesterait de graves problèmes d'intégration, la 
Ville pourrait, dans le respect des procédures en vigueur, refuser ou 
expulser ce dernier. 

      Un enfant de 4 ans doit être en maternelle pour pouvoir s’inscrire 
      et ne peut pas s’inscrire au service de garde.  

Le camp est fermé le 1er juillet et commence jeudi le 25 juin.  

Les groupes seront constitués en fonction du nombre d’inscriptions.  

La Ville se réserve le droit de modifier les groupes et d’en informer les parents.

*

Niveau              Jour        Heure      Début    Durée      Tarif       End. 

Mixte                Lun. au      8 h 30 à      25 juin      7 sem.       280 $          CE 
4 ans *                vend.        16 h 30 

Mixte                Lun. au      8 h 30 à      25 juin      7 sem.       280 $          CE 
5 à 11 ans           vend.        16 h 30 

Mixte                 Mardi        8 h 30 à      25 juin      7 sem.        316 $          CE 
12 à 14 ans       au jeudi      16 h 30 

Service            Lun. au      7 h 30 à      25 juin      7 sem.        85 $           CE 
de garde           vend.         8 h 30                                 
5 à 11 ans *                         16 h 30 à 
                                                 17 h 30

Secteur terrains 
sportifs extérieurs

RAPPEL IMPORTANT 
Des frais sont applicables pour l’utilisation 
des terrains extérieurs. 
 
POLITIQUE DE RÉSERVATION DES TERRAINS DE SOCCER 
Tout groupe, équipe ou ligue désireuse de réserver un terrain de 
soccer pour l’été 2026 doit obligatoirement nous contacter afin 
d’officialiser la réservation. Des tarifs sont applicables.  
 
Pour la fin de semaine, il est possible de réserver, sinon la politique 
du premier arrivé premier servi s’applique. Pour les tournois, il est 
obligatoire de réserver.  
 
Le début des activités extérieures sur les terrains sportifs est en  
fonction de la température et des préparatifs à réaliser pour rendre 
les terrains opérationnels. Le début des activités se fait habituel-
lement dans la première semaine de juin.  
 
Location de terrain                                    Durée                               Tarif  

Terrain de balle-molle            1 fois / sem. 90 min. (saison)             389 $ 

Terrain de balle-molle                      90 min. (à la fois)                        39 $ 

Terrain de soccer                     1 fois / sem. 90 min. (saison)             365 $ 

Terrain de soccer                              90 min. (à la fois)                        43 $ 

Terrain de volleyball               1 fois / sem. 90 min. (saison)             120 $ 
de plage 

Terrain de volleyball                        90 min. (à la fois)                        16 $ 
de plage 

Sports de  
raquette 

PICKEBALL ET TENNIS 
Accès aux terrains extérieurs 
1er juin au 11 octobre 2026 
Les terrains de pickleball et de tennis sont accessibles gratuitement 
tous les jours, de 8 h à 21 h, selon le principe du premier arrivé, 
premier servi sauf lorsqu’un terrain est réservé. 

Réservation d’une plage horaire : Il est possible de réserver une 
plage horaire au coût de 21 $ par terrain. La réservation doit être faite 
24 heures à l’avance en communiquant avec le responsable du 
plateau au 418 435−3499, entre 13 h 30 et 20 h. 

•   Pour une réservation du lundi, il faut réserver le vendredi 
    précédent, en utilisant le même numéro de téléphone. 

•   Paiement accepté : argent comptant uniquement. 

mailto:josianevezina@baiesaintpaul.com 
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Secteur sport 
- Partenaires 

La Ville de Baie-Saint-Paul est heureuse de compter 
sur l’expertise de collaborateurs qui contribuent à  
bonifier ses activités de loisirs et de culture. Vous 
devez communiquer avec eux directement. Ils ont 
leur propre politique et gèrent eux-mêmes les  
inscriptions.

Lyne Blais, coach 
Information et inscription : 
418 435−8238 
lyneblaiscoach@gmail.com.    
Facebook Lyne Blais, Coach 
 

AQUAFORME 
Programme d'exercices exécutés dans la partie peu profonde de 
la piscine, au rythme d'une musique. L'objectif du cours est de 
maintenir ou d'améliorer la fonction cardiaque et le tonus mus-
culaire tout en respectant le rythme de chacun.  

 
WORKOUT 
Step, bootcamp, tea bo avec musculation 
Cet entraînement combine step, bootcamp et Tae Bo en alternant 
des séquences de cardio et de renforcement musculaire. Après un 
échauffement, enchaînement avec blocs de step ou de bootcamp 
pour travailler à la fois l’endurance et la force, puis intégration 
des mouvements inspirés du Tae Bo afin d’intensifier le cardio et 
améliorer le conditionnement général.

Inscription auprès  
du formateur

Activité                  Jour           Heure        Début              Tarif            End.  

Aquaforme           Mardi            18 h à          28 avril          15 $ / fois          CE 
                                                          19 h 

Aquaforme           Jeudi          7 h 30 à       30 avril          15 $ / fois          CE 
                                                        8 h 30                 

Workout              Merc. /        17 h 30 à      29 mars          10 $ / fois          EF 
                                  Lundi           18 h 30        27 avril

Émily Beauchamp,  
accompagnement de l’Être 
Information et inscription : 
info@emilybeauchamp.com 
514 965−1466 
 

13 AVRIL AU 1er JUIN 
MÉDITATION GUIDÉE 
Ce programme de méditation vous apprendra à cultiver une 
relation saine avec votre cœur et à développer votre intelligence 
émotionnelle. Chaque séance, autour d'une thématique différente, 
sera guidée pour vous amener à la rencontre de votre paysage 
intérieur avec bienveillance et dans une détente profonde. Un 
cadeau à vous offrir pour ralentir le rythme, vous outiller afin de 
revenir plus rapidement à l’essentiel et inviter plus de douceur 
dans votre quotidien. 

Inscription auprès  
du formateur

Activité           Jour        Heure        Durée      Début          Tarif        End.  

Méditation     Lundi       7 h 30 à       8 sem.       13 avril          160 $        PSL 
                                              8 h 30 

Méditation     Lundi        20 h à         8 sem.       13 avril          160 $        PSL 
                                                21 h                                                           

mailto:lyneblaiscoach@gmail.com
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Secteur jeunesse 
- Partenaires

La Ville de Baie-Saint-Paul est heureuse de compter 
sur l’expertise de collaborateurs qui contribuent à  
bonifier ses activités de loisirs et de culture. Vous 
devez communiquer avec eux directement. Ils ont 
leur propre politique et gèrent eux-mêmes les  
inscriptions.

ÉCOLE DE MINI-BASKETBALL  
DE QUÉBEC 
Pour les jeunes du primaire 
Les inscriptions se feront  
au www.embq.qc.ca ou 581 741−6658 

BASKETBALL - 60 minutes 
L’École de Mini-Basketball de Québec est le lieu tout désigné à 
l'apprentissage du basketball. Principalement pour les enfants 
d'âge primaire, l'EMBQ offre par ailleurs un grand éventail de  
services à différents niveaux. 

Inscription  
auprès du 
formateur

Activité        Âge        Jour      Heure     Durée    Début     Tarif     End 

Basket         1re−3e       Jeudi     18 h 30     6 sem.    7 mai     79 $      EF 
année

Basket         4e−6e       Jeudi     18 h 30     6 sem.    7 mai     79 $      EF 
année

Inscription dès le 31 mars.*

Secteur éducatif 
et jeu

MATINÉES GALIPETTES
PAR DIANE AMYOT 
Deux ateliers thématiques pour parents/enfant sont proposés les 
dimanches 3 mai et 7 juin. Différents stations et jeux pour le 
développement moteur de votre enfant sont offerts une activité 
amusante tout en complicité avec votre enfant dans le respect du 
rythme de son développement. La durée de l’activité varie en fonc-
tion de l’âge et du rythme de votre enfant. La date limite pour s’ins-
crire est le vendredi midi et l’inscription est obligatoire.

      L’activité se déroulera en plein air. Rendez-vous au grand kiosque situé 
      derrière Maison Mère. En cas de pluie, l’activité se tiendra à l’intérieur. *

Niveau Âge         Jour         Heure        Début        Tarif      End. 

* Matinées           0 à 5          Dim.        8 h 30 à         3 mai         10 $ /      MM
galipettes            ans 10 h 30          7 juin        enfant 

30 min. + / fois
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FÊTE DU CANADA

FÊTE NATIONALE 
UNE INVITATION À PARTICIPER 
À LA PARADE DE  
LA SAINT-JEAN-BAPTISTE

Le 1er juillet, joignez-vous à nous 
pour célébrer sous le thème 
TERRE D’EXPRESSION! 
Au programme : spectacles, tambours, 
hommages discours patriotiques, feux d’artifice 
et bien plus encore.  
Venez vivre un moment rassembleur, 
vibrant et festif qui met en lumière la richesse 
de nos voix et de notre diversité. 
 
On vous attend pour célébrer ensemble! 

Rendez-vous 
de la santé 

Dimanche 
17 mai 2026 

50e
édition

Présentateur officiel

• Demi-marathon
Épreuves

• 10 et 5 km
• 1 km et 500 m

 
www.inscriptionenligne.ca/ 
courirbaiesaintpaul  

Inscription en ligne

www.baiesaintpaul.com/ 
loisirs-et-culture-et-vie-collective/ 
loisirs-et-sports/rendez-vous-de-la-sante 

en collaboration avec 
Patrimoine canada

Nous faisons appel à votre imagination, 
à votre créativité et à votre engagement pour 
contribuer à la réalisation de notre grande parade de 
la Saint-Jean-Baptiste — l’une des rares encore présentées au Québec!  
 
Citoyens, entreprises, organismes : vous êtes tous invités à prendre part 
à cette tradition festive et rassembleuse. Laissez libre cours à votre inspiration 
en créant un char allégorique, en animant un groupe de marcheurs costumés 
ou encore en ajoutant de la couleur avec des mascottes, de la musique 
québécoise ou des personnages historiques.  
 
Votre participation fera toute la différence pour offrir un défilé mémorable 
à toute la communauté. 

 
Envie de vous joindre à nous?  
Procurez-vous le formulaire de participation auprès de Marie-Chantal St-Pierre, 
par courriel : mariechantalstpierre@baiesaintpaul.com 
ou téléphonez au 418 435−2205, poste 6242.

https://www.inscriptionenligne.ca/courirbaiesaintpaul/
https://www.inscriptionenligne.ca/courirbaiesaintpaul/
https://www.inscriptionenligne.ca/courirbaiesaintpaul/
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/rendez-vous-de-la-sante
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/rendez-vous-de-la-sante
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/rendez-vous-de-la-sante
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/rendez-vous-de-la-sante
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-et-culture/rendez-vous-de-la-sante
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COURS D’AQUARELLE 
INTERACTIF ET VIVANT   
AVEC WILLIAM LAFLEUR  
Mardi, 18 h 30 à 20 h 30 et  
vendredi, 13 h à 15 h, 10 avril au 26 juin 2026 
Inscription : 418 563−5038 
studio.williamlafleur@gmail.com  
Apprenez à maîtriser l’aquarelle en profondeur grâce à un enseignement 
dynamique, avec démonstrations, échanges, un accompagnement 
personnalisé et un groupe d'entraide sur les réseaux. Posez vos questions, 
explorez un sujet de votre choix et progressez avec un groupe motivé. 
Ne restez pas seul avec vos pinceaux, avançons ensemble !   

 
ATELIERS DE POTERIE 
LES ATELIERS LA TERRIÈRE  
AVEC CHLOÉ LUCIE DESNOUVEAUX 
Information et inscription : 418 617−4619 
laterriere.net 
instagram.com/laterriere_ateliers  
Chloé Lucie Desnouveaux est céramiste professionnelle et fondatrice 
des Ateliers la Terrière, ateliers indépendants dédiés aux métiers d’art 
de fusion depuis 2018. Elle développe une approche rigoureuse et 
accessible de la céramique, alliant savoir-faire technique, design 
contemporain et réflexion sur le territoire. Ses ateliers invitent à créer 
des objets durables, utiles et porteurs de sens. 
 

ATELIER 1 
Créer ton speaker en argile  
Deux jours pour concevoir et façonner un 
amplificateur acoustique qui projette le son de 
ton cellulaire sans branchement ni technologie, 
simplement par la maîtrise de la forme, du 
volume et de l’acoustique naturelle. 

230 $ - samedi 25 et dimanche 26 avril, 
9 h à 16 h, Carrefour culturel Paul-Médéric 

Sur réservation : https://square.link/u/JJEI9W4Z 

Secteur culturel 
- Partenaires 

La Ville de Baie-Saint-Paul est heureuse de compter 
sur l’expertise de collaborateurs qui contribuent à  
bonifier ses activités de loisirs et de culture. Vous 
devez communiquer avec eux directement. Ils ont 
leur propre politique et gèrent eux-mêmes les  
inscriptions.

NOUVEAU 

Inscription auprès  
de l’organisme 

Inscription auprès  
de l’organisme 

ATELIER 2 
Façonne ton set de vaisselle :  
6 bols et 6 assiettes  
Deux jours pour créer un service complet 
façonné à la main, entre précision technique et 
beauté simple. Accessible aux débutants, sans 
expérience préalable. 

370 $ - samedi 23 et dimanche 24 mai 
9 h à 16 h, Carrefour culturel Paul-Médéric 

Sur réservation : https://square.link/u/nqx7qokS 
 

ATELIER 3 
Compose ton lombricomposteur 
en céramique  
Trois jours pour concevoir un système domes-
tique durable, esthétique et fonctionnel, qui 
transforme tes déchets organiques en terre 
vivante. Un objet rare, façonné à la main, alliant 
autonomie écologique, compréhension du 
cycle vivant et savoir-faire artisanal. 

500 $ - samedi 13, dimanche 14 et lundi 15 juin 
9 h à 16 h, Carrefour culturel Paul-Médéric 

Sur réservation : https://square.link/u/5CRu0KlN 

DANSE COUNTRY  
AVEC MARTINE BEAUDRY 
Inscription  : 438 390−6686 
mp.internationaux@hotmail.com  
Venez-vous amuser et apprendre la danse en ligne sur des musiques 
country et pop avec Danse country Martine B.! Nous vous offrons deux 
niveaux : initiation / débutant, le mercredi, de 19 h à 20 h et novice / 
intermédiaire, de 20 h à 21 h. 10 $ par cours, payable au début de chaque 
cours ou 15 $ pour les deux cours. Durant l’été, des activités seront 
offertes à l’extérieur.   
 

Inscription auprès  
de l’organisme 

Activité     Niveau     Jour      Heure     Début    Durée    Tarif    End. 

Danse         Débutant      Mer.         19 h à        8 avril       6 sem.      10 $ /       EF 
country                                                 20 h                                             cours 

Danse          Intermé.       Mer.         20 h à        8 avril       6 sem.      10 $ /       EF 
country                                                 21 h                                              cours          

Danse         Début. et      Mer.         19 h à        8 avril       6 sem.      15 $ /       EF 
country        intermé.                          21 h                                              cours 

Cours               Tous         Mardi     18 h 30 à     14 avril      12 sem.     35 $ /    CCPM 
d’aquarelle                                          20 h 30                                          cours 
                                                                                                                                             135 $ / 
                                                              Ven.            13 h à      10 avril                              6 cours 
                                                                                       15 h                                             195 $ / 
                                                                                                                   12 cours 

Poterie                             Sam.         9 h à        25 avril      2 jours      230 $    CCPM 
- Atelier 1                           Dim.           16 h                                                    

Poterie                             Sam.         9 h à        23 mai      2 jours      370 $    CCPM 
- Atelier 2                          Dim.           16 h                                                    

Poterie                             Sam.         9 h à         13 juin       3 jours     500 $    CCPM 
- Atelier 3                          Dim.           16 h                                                                   
                                              Lun.                                  

mailto:studio.williamlafleur@gmail.com
https://laterriere.net/
https://checkout.square.site/merchant/7FXYDB62Y4RQP/checkout/FE3ALHTUZJ32LQXNIYLI5VML
https://checkout.square.site/merchant/7FXYDB62Y4RQP/checkout/Q3WWRH4WIMAAPPBJNHN7KBZ2
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La Ville de Baie-Saint-Paul est heureuse de compter 
sur l’expertise de collaborateurs qui contribuent à  
bonifier ses activités de loisirs et de culture. Vous 
devez communiquer avec eux directement. Ils ont 
leur propre politique et gèrent eux-mêmes les  
inscriptions.

Secteur organismes 
- Partenaires 

SAVEURS AUTHENTIQUES DE CHARLEVOIX 
Aleck Vitam, coordonnateur 
info@saveursauthentiques.com 
Facebook: SaveursAuthentiquesCharlevoix 
Instagram: saveursauthentiquescharlevoix 
 

5 AVRIL ET 3 MAI 2026, 10 H À 14 H 
MARCHÉ CHARLEVOIX TOUTES SAISONS 
Les Marchés Charlevoix toutes saisons reviennent pour une 
deuxième édition ! Chaque journée de marché est une invitation 
à découvrir des produits locaux, échanger avec les exposants et 
profiter d’un moment convivial au cœur de Charlevoix. 
 
Au Carrefour culturel Paul-Médéric, 4 rue Ambroise-Fafard ou 
dans la cours de Maison Mère si la température le permet. 
 
Entrée gratuite. Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous 
envoyer un message sur Facebook. 

 
 

CLUB CYCLISTE 
DE CHARLEVOIX 
Marie-Claude Laurendeau-Desmarais 
Coordonnatrice générale 

Inscriptions auprès de l’organisme dès le 13 mars.  
581 990−7919 
clubcyclistecharlevoix@velocharlevoix.ca 
velocharlevoix.com 
 
Rouler en gang, relever des défis et avoir du fun dans les sentiers 
tout l’été! Le Club cycliste de Charlevoix offre un encadrement 
dynamique en vélo de montagne pour les jeunes qui veulent découvrir 
le sport, progresser et se dépasser. 
 

10 JUIN AU 19 AOÛT 2026  
MERCREDI, 18 H À 19 H 15 
ÉCOLE DE VÉLO (5 à 8 ans) 
Initiation ludique aux bases du vélo de montagne : équilibre, 
freinage, virages et confiance. 
 
12 MAI AU 19 AOÛT 2026 
LUNDI ET MERCREDI, 18 H À 19 H 30 
VOLET ENFANT (7 ans et +) 
Développement des techniques en montée, descente et franchis-
sement d’obstacles. 
 
LUNDI ET MERCREDI, 18 H À 19 H 30 
GAZ AU BOUTTE (9 ans et +) 
Entraînements et sorties supplémentaires en lien avec les 
compétitions. Pour les jeunes motivés qui souhaitent s’entraîner 
en vue des compétitions de cross-country. Entraînements princi-
palement au Camping Le Genévrier. 

Inscriptions dès le 18 mars au www.velocharlevoix.ca/club

Inscription auprès  
de l’organisme 

mailto:info@saveursauthentiques.com
https://www.facebook.com/SaveursAuthentiquesCharlevoix
https://www.instagram.com/saveursauthentiquescharlevoix
http://www.velocharlevoix.com
https://www.velocharlevoix.ca/club/
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LUNDI ET MERCREDI, 13 H 30 À 14 H 30, À L’ANNÉE 
CLUB DE MARCHE 
Marche dynamique en groupe incluant un échauffement, des 
étirements actifs, de la technique de marche et des intervalles. 
Niveau modéré, activité gratuite pour les membres, départ à 
l’arrière de Maison Mère. 
 
MARDI ET JEUDI, 10 H 30 À 11 H, 30 MINUTES 
MARCHE DÉTENTE 
Un moment pour se déposer, se dire et respirer tout en bougeant 
à votre rythme. Activité gratuite pour les membres, départ à 
l’arrière de Maison Mère. Pour tous. Début : 19 mai.  
 
MERCREDI, 10 H À 11 H, À L’ANNÉE 
VIE ACTIVE 
Séance de groupe d’intensité légère à modérée combinant des 
exercices d’aérobie, de flexibilité et de renforcement musculaire. 
Activité idéale pour les personnes désirant se remettre en forme 
et la maintenir au son de la musique. Niveau débutant. Gratuit 
pour les membres. Local du Club Bon Cœur. 
 
MARDI ET JEUDI, 9 H 30 À 10 H 20 
ON S’ACTIVE  
Activité de groupe pour la remise en forme idéale pour les 
personnes ayants des limitations physiques. Il comporte un entraî-
nement à l’intérieur incluant du vélo stationnaire, du renforcement 
musculaire et des étirements. Il peut être suivi de la marche 
détente. Ce cours vise une amélioration globale de la condition 
physique tout en prenant en compte les difficultés de santé de 
chacun. Niveau débutant. 80 $ pour une fois par semaine ou 140 $ 
pour deux fois par semaine, excluant la cotisation annuelle de 20 $. 
Durée : 9 semaines. Local du Club Bon Cœur, 2317−B, 3e étage, Mai-
son Mère. Début : 19 mai. 
 
MARDI ET JEUDI, 13 H 30 À 14 H 30 
ON BOUGE 
Activité de groupe d’intensité modérée. Ces séances peuvent 
inclure de la course, de la marche dynamique, du vélo station-
naire et du renforcement musculaire. Ce cours vise l’amélioration 
des systèmes cardiovasculaire et musculosquelettique dans une 
optique de vieillissement en santé. Niveau intermédiaire, 80 $ 
pour une fois par semaine ou 140 $ pour deux fois par semaine, 
excluant la cotisation annuelle de 20 $. Durée : 9 semaines. Local 
du Club Bon Cœur, 2317−B, 3e étage, Maison Mère. Début : 19 mai. 
 

MARDI ET JEUDI, 11 H À 12 H 
ON SE DÉPASSE 
Activité de groupe d’intensité élevée. Ces séances peuvent 
inclure de la course, de la marche dynamique, du vélo station-
naire et du renforcement musculaire. Ce cours vise l’amélioration 
des systèmes cardiovasculaire et musculosquelettique dans une 
optique de vieillissement en santé. Pour les membres de niveau 
avancé, 80 $ pour une fois par semaine ou 140 $ pour deux fois 
par semaine, excluant la cotisation annuelle de 20 $. Durée : 
9 semaines. Local du Club Bon Cœur, 2317−B, 3e étage, Maison 
Mère. Début : 19 mai.  
 
LUNDI, 18 H 30 À 19 H 30 
HATHA YOGA 
Cours de yoga offert par une professionnelle certifiée dans le 
domaine. Le cours se concentre sur l’étirement, la détente et la 
respiration, et s’adapte aux conditions physiques des participants 
(pratique sur chaise possible). Membres débutants à avancés. 
Local du Club, 2317−B, 3e étage, Maison Mère. 80 $ pour une fois  
par semaine ou 140 $ pour deux fois par semaine jumelé au Yoga 
actif pilates, excluant la cotisation annuelle de 20 $. Durée : 
9 semaines. Début : 18 mai. 
 
MERCREDI, 18 H 30 À 19 H 30 
YOGA ACTIF ET PILATES 
Ce cours consiste à pratiquer une séquence de postures de base 
en Hatha Yoga, axées sur les alignements physiques pour une pra-
tique sécuritaire. Nous y intégrerons des postures en répétitions 
de Pilates, avec l’utilisation de poids et d'élastiques d'entraînement 
afin d’accentuer le renforcement musculaire. Ce cours sera coloré 
de musique qui bouge en arrière-plan, pour se motiver, puis de 
musique douce à la fin, pour relaxer. Local du Club, 2317−B, 3e étage, 
Maison Mère. 80 $ pour une fois par semaine ou 140 $ pour deux 
fois par semaine jumelé au Hatha Yoga, excluant la cotisation 
annuelle de 20 $. Durée : 9 semaines. Début : 20 mai. 
 
MARDI, 15 H À 16 H 
DANSE EN CŒUR 
Activité récréative permettant l’apprentissage de routines de pas 
danses en ligne de niveaux débutants à intermédiaires, venez 
fraterniser avec Kim. 10 $ par cours excluant la cotisation annuelle 
de 20 $. Local du Club, 2317−B, 3e étage, Maison Mère. Début : 
19 mai. 

CLUB BON CŒUR  
DE CHARLEVOIX 
63, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul 
Local 2317−B, 3e étage, 418 240−9999   
info@clubboncoeur.com  clubboncoeur.com  

 
ACTIVITÉS OFFERTES AUX MEMBRES,  
AVEC UNE COTISATION DE 20 $ PAR AN. 

Inscription auprès  
de l’organisme 

http://clubboncoeur.com
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LUNDI, 9 H 30 À 10 H 30 
YOGA DOUX 
Un moment de calme pour bouger en douceur avec un maximum 
d’écoute de soi. Des postures simples avec un minimum d’équi-
pement dans une recherche de fluidité entre les postures. 
L’accent est mis sur l’intériorisation à travers différents aspects du 
yoga, courtes méditations, exercices de respirations (pranayamas), 
travail de postures (asanas) et relaxations. Pour tous. 80 $ pour  
9 semaines (140 $ pour 2 cours par semaine), excluant la cotisation 
annuelle de 20 $. Local du Club, 2317−B, 3e étage, Maison Mère. 
Début : 18 mai. 
 
LUNDI ET MERCREDI, 15 H À 16 H 
ATELIERS DE CONSCIENCE CORPORELLE 
Comment prendre soin de son corps (théorie et pratique). Bases 
anatomiques et exercices associés. Apprendre à écouter son 
corps, aiguiser sa conscience corporelle avec des exercices de 
base réalisés avec précision. Cet atelier peut servir de préparation 
pour une pratique qualitative de toute forme d’activité physique, 
particulièrement du yoga. Pour tous. 80 $ pour une fois par  
semaine ou 140 $ pour deux fois par semaine, excluant la cotisa-
tion annuelle de 20 $. Durée : 9 semaines. Local du Club, 2317−B, 
3e étage, Maison Mère. Début : 18 mai. 
 
LUNDI, 11 H À 12 H 
GROUPE MOBILITÉ DYNAMIQUE 
Activité de groupe pour les personnes atteintes d’une maladie 
neuro-dégénérative (sclérose en plaque, ataxie et autres). Objec-
tifs d’entretien corporel, renforcements musculaires, maintien ou 
amélioration des capacités neuromotrices, d’équilibre, etc. dans 
une ambiance d’encouragement et de partage avec le groupe. 
Gratuit pour les membres. Local du Club, 2317−B, 3e étage, Maison 
Mère. Début : 18 mai. 

NOUVEAU 

Activité        Jour       Heure      Durée     Début           Tarif         End. 

Club de      Lundi /     13 h 30          À              En            Membre       MM  
marche        Merc.    à 14 h 30   l’année    continu 

Marche       Mardi      10 h 30                       19 mai         Membre       MM 
détente       /Jeudi       à 11 h 

Viactive       Merc.    10 h à 11 h                   En cont.       Membre       CBC 

On               Mardi/    9 h 30 à     9 sem.      19 mai     80 $/1x sem.   CBC  
s’active       Jeudi      10 h 20                                     140 $/2xsem. 

On               Mardi/   13 h 30 à    9 sem.      19 mai     80 $/1x sem.   CBC  
bouge          Jeudi      14 h 30                                     140 $/2xsem.        

On se          Mardi /      11 h à        9 sem.      19 mai      80 $/1xsem.    CBC  
dépasse      Jeudi         12 h                                        140 $/2xsem. 

Hatha          Lundi     18 h 30 à    9 sem.      18 mai     80 $/1x sem.   CBC 
yoga                              19 h 30                                      140 $/2xsem. 

Yoga actif     Merc.      18 h 30      9 sem.      20 mai     80 $/1x sem.   CBC  
et pilates                   à 19 h 30                                    140 $/2xsem.        

Danse          Mardi       15 h à                         19 mai       10 $/cours     CBC  
en coeur                       16 h 

Conscience    Lun. /         15 h         9 sem.      18 mai     80 $/1x sem.   CBC  
corporelle       Merc.       à 16 h                                       140 $/2xsem.        

Mobilité      Lundi        11 h à                         18 mai         Membre       CBC  
dynami.                         12 h                                                    

Yoga            Lundi       9 h 30      9 sem.      18 mai     80 $/1x sem.   CBC  
doux                          à 10 h 30                                    140 $/2xsem.        

Entrain.       Mardi      18 h 30      9 sem.      18 mai     80 $/1x sem.   CBC  
Plus                           à 19 h 30                                    140 $/2xsem.        

MARDI, 18 H 30 À 19 H 30 
ENTRAINEMENT PLUS 
Ce cours de 60 minutes s’adresse à tous et propose une variété 
d’entrainements sous forme d’activités sportives dynamiques et 
intenses. Au fil des semaines, dans une ambiance stimulante de 
groupe, tu seras amené à développer et à améliorer des habiletés 
telles que ton endurance cardiovasculaire, ta force musculaire, 
ton équilibre, ta coordination, ta flexibilité et aussi ta mémoire sur 
une progression constante. En venant participer à chaque cours, 
tu pourras découvrir de nouvelles façons de bouger ton corps; 
différentes méthodes d’entraînements comme l’entrainement en 
circuit, le Zumba, l’entrainement par intervalles, le cardio boxe, le 
ballon suisse, le spinning et l’utilisation de divers équipements, 
tels que les poids libres et les élastiques, etc. seront intégrés pour 
une intensité optimale. Viens t’amuser avec nous tous en défiant 
tes limites! Local du Club, 2317−B, 3e étage, Maison Mère et à 
l’extérieur par beau temps. 80 $ pour 9 semaines (140 $ pour 
2 cours par semaine), excluant la cotisation annuelle de 20 $. 
Début : 18 mai. 
 
Si vous avez un groupe, ou le désir d’offrir un cours, nous vous 
invitons à venir en discuter avec nous ou à nous présenter votre 
projet.
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Culture

4, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul   418 435−2540 
carrefourculturel@baiesaintpaul.com 
www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/ 
culture-et-patrimoine/carrefour-culturel-paul-mederic 
 
HORAIRE : Janvier à mai 
Jeudi au dimanche : 10 h à 17 h. Ouvert les lundis fériés.  
Juin à la fête de l’Action de grâce 
Mardi au dimanche : 10 h à 17 h. 
Ouvert également les lundis de juillet et août.  
L’ACCÈS EST GRATUIT.  

 
 EXPOSITIONS PERMANENTES  
 
 
STUDIO TRAD – LES TEXTILES CHARLEVOISIENS 
Cette exposition permanente rend hommage aux artisanes, mères 
et grands-mères, qui ont perpétué les savoir-faire de l’art textile 
charlevoisien, contribuant ainsi à forger l’identité régionale. Les  
artisanes d’ici ont fait preuve d’ingéniosité et d’observation pour  
exploiter des thèmes et des techniques qui ont donné naissance à 
un artisanat charlevoisien reconnu et apprécié. Retour aux sources 
du boutonné, du crocheté, du tissage et du tricot qui ont fait la  
renommée de la région, le STUDIO TRAD vous invite aussi à vous  
initier à ces techniques. Vous en découvrirez tout le potentiel créatif 
et actuel. Des artisanes du Cercle de Fermières de Baie-Saint-Paul 
sont présentes certains après-midis. 
 
ESPACE BAIE-SAINT-PAUL EXPO-EXPÉRIENCE 
La première exposition permanente sur l’histoire, le patrimoine et le 
dynamisme culturel de Baie-Saint-Paul. Véritable lieu de découverte 
au cœur du centre-ville, Espace Baie-Saint-Paul vous convie à une 
visite du « paradis des artistes » et des villages environnants. Le 
concept technologique offre la possibilité de choisir les thèmes ou 
attraits selon votre intérêt dans la salle interactive ou sur le terrain, 
à l’aide de l’application mobile Parcourir Charlevoix à télécharger 
gratuitement. 

20 MARS AU 24 MAI 2026 
Vernissage, samedi le 21 mars, 14 h  –  Gratuit   
 
 
ENTRE FLEUVE ET 
MONTAGNES 
Paul-André Fortin  
Le titre de cette exposition s'est 
vite transformé en devise pour 
cet artiste de Baie-Saint-Paul. 
Un hymne qui célèbre la beauté 
brute de la nature haute en cou-
leur. Celui qui a étudié en dessin 
publicitaire et qui s’épanouit maintenant en peinture a eu la piqûre 
des expositions, des symposiums et des belles rencontres. Il carbure 
littéralement à ce genre d’événements, venez le rencontrer. 
 
L’OUBLI II 
Francine Audet  
Cette artiste s’implique dans le 
domaine des arts visuels depuis 
plus de 50 ans. Elle présente ici 
une série de tableaux évoquant 
l’oubli, elle se veut une réflexion 
sur la mémoire et ses exclusions. 
Elle questionne le paradoxe de 
l’oubli, par lequel les impressions s’effacent. Est-il une condition de 
l’acte mémoriel qui sans lui ploierait sous le poids capable de le 
détruire. L’oubli abolit-il ce qu’il rend possible?

EXPOSITIONS TEMPORAIRES

CARREFOUR  
CULTUREL  
PAUL-MÉDÉRIC

APPLICATION MOBILE «  PARCOURIR CHARLEVOIX  »  
Parcourir Charlevoix vous mène à la découverte de la culture, du  
terroir et des paysages de Baie-Saint-Paul, des Éboulements, de 
L’Isle-aux-Coudres, de Petite-Rivière-Saint-François, de Saint-Hila-
rion et de Saint-Urbain. Chaque village vous  offre un ou plusieurs 
circuits dévoilant ses principaux attraits culturels sous forme de par-
cours interprétés. Bien localisés sur une carte, ces attraits vous sont 
proposés sans point de départ précis. Libre à vous de les parcourir à 
votre rythme et selon l’itinéraire qui vous convient.  

Photo : L'oubli XX , Francine Audet

Photo : Le jour se lève sur l’Accalmie, Paul-André Fortin

mailto:carrefourculturel@baiesaintpaul.com
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/carrefour-culturel-paul-mederic
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/carrefour-culturel-paul-mederic
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/carrefour-culturel-paul-mederic
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29 MAI AU 26 JUILLET 2026 
Vernissage, samedi le 30 mai, 14 h  –  Gratuit  
 
 
QUATRE PHOTOGRAPHES À NEW YORK  
Ariane Boivin, Caroline Tremblay, 
Donald Lavoie et Michel Fortin      
Quatre amis photographes charlevoisiens, habitués de voir leur 
région photographiée par des touristes, se sont faits visiteurs à leur 
tour. Voici leurs visions d’une des villes les plus photographiées au 
monde, qu’ils ont parcourue à pied, dans le but de la sentir vibrer. 
Des clichés sincères et vivants, un regard externe ludique et d’une 
grande beauté. 
 
ÉLÉMENTERRE 
Patrick Lamoureux  
Après des études en philosophie et en arts visuels, cet artiste mène 
des recherches en création et pratique l'illustration et l'art de la 
fresque depuis le début du millénaire. Son travail ne ressemble à rien 
d'autre. Il offre des œuvres figuratives peintes sur bois de formes 
irrégulières, de moyens et de grands formats, aux factures variées, 
porteuses d'une narration ouverte. 
 
DIAMOND AU GRÉ DES MOUVEMENTS ARTISTIQUES 
DE L’HISTOIRE DE L’ART  
Louisette St-Louis 
L’utilisation de sa muse, un griffon bruxellois, sert de prétexte afin de 
revisiter différents mouvements artistiques de l’histoire de l’art. Ses 
expressions et attitudes influencent l’imaginaire créatif de l’artiste 
qui lui attribue des rôles correspondant à un courant artistique 
donné. Cette série porte le sujet, Diamond, à un deuxième niveau où 
le propos repose sur un point de vue féministe.

31 JUILLET AU 13 SEPTEMBRE 2026 
Vernissage, samedi le 1er août, 14 h  –  Gratuit 
 
 
L’ART BARBARE  
Carole Thériault     
Cette exposition vise à explorer le rôle de l’art à travers certains 
paradigmes tels que la notion du temps, du sacré et de la place de 
la femme dans la civilisation. Par la figure symbolique de la guerrière, 
le projet artistique rend hommage à la force, au courage et à la  
résilience féminine.  Sculptures brutes et primitives composent une 
mise en scène évocatrice, invitant à la réflexion sur notre époque. 
 
DANS MES VEINES 
Cathy Jolicoeur 
La démarche de Cathy Jolicoeur puise dans l’enfance et les bles-
sures familiales pour créer des œuvres intenses et texturées. Par des 
techniques mixtes sur aluminium embossé, elle grave la mémoire, 
laisse une trace et transforme la matière recyclée en un langage 
sensible. Ses tableaux révèlent une quête identitaire, organique et 
profondément émotive. 
 
À FLEUR DE PEAU  
Jocelyn Delarosbil 
L'artiste crée sans thème ni intention préalable. Il s'inspire d'un tracé, 
d'une couleur ou d'un objet pour peindre ce qu’il ressent. Les œuvres 
de cette exposition reflètent son univers intérieur :  pensées, humeurs, 
états d'âme… Chaque tableau naît d'un élan spontané révélant les 
émotions qui l'habitent. Il s'y dévoile sans contrainte, libre d'exprimer 
son authenticité. 
 
PAPIER-FORÊT 
Katé 
Par le cyanotype, l'artiste explore la rencontre entre l'humain, l'art et 
la nature. Grâce à ce procédé photographique sans caméra, les images 
produites font intervenir la lumière, l'eau, le vent et les végétaux. Ces 
impressions sur papier accueillent l'imprévisible et la lenteur, révélant 
une réalité transformée par le temps et les éléments naturels.

ACTIVITÉS

VERNISSAGE 
Chaque samedi suivant le début de nouvelles expositions, à  
14 h, le public est invité à venir les découvrir ainsi qu’à rencontrer les 
artistes lors d’un petit cocktail.  
 
VISITES ÉDUCATIVES  
Tout au long de l’année, le Carrefour culturel accueille les jeunes des 
écoles primaires et secondaires pour des visites éducatives. Axées 
sur l’apprentissage et la découverte, elles sont adaptées aux diffé-
rents groupes d’âge et permettent de faire découvrir l’histoire et la 
culture de la région ainsi que les expositions en cours. Des visites 
guidées pour adultes ou aînés peuvent aussi être offertes sur mesure 
selon vos besoins.

LUMIÈRE DE CHARLEVOIX 
Centre d’archives régional 
de Charlevoix 
Dans cette exposition, le Centre 
d’archives régional de Charle-
voix met en valeur le fonds de 
l’artiste Paul Létourneau dont 
les photographies de grandeur 
nature, prises dans tous les coins 
de Charlevoix, tantôt en noir et blanc, tantôt en couleurs, illustrent 
aussi bien des scènes de ruralité que le fleuve, la montagne ou des 
fragments du patrimoine bâti.

Photo : Fonds Paul Létourneau, CARC, 2025



EXPOSITIONS – SALLE PIERRE-PERRAULT

9, rue Forget, Baie-Saint-Paul  418 435−5858   
deniseouellet@baiesaintpaul.com  
www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/ 
culture-et-patrimoine/bibliotheque-rene-richard  
HORAIRE BIBLIOTHÈQUE 
SEPTEMBRE À JUIN 
Lundi  : Fermé  
Mardi : 9 h à 19 h 
Mercredi, jeudi et vendredi : 9 h à 18 h 
Samedi : 10 h à 16 h 
Dimanche : 13 h à 16 h 
Fermé les 24 juin et 1er juillet 

HORAIRE SALLE PIERRE-PERRAULT  
SEPTEMBRE À JUIN 
Selon les heures d’ouverture de la bibliothèque.  

JUILLET ET AOÛT 
Vendredi, samedi, dimanche et lundi : 10 h à 18 h 
Mardi : 9 h à 19 h 
Mercredi et jeudi : 9 h à 18 h 

L’ACCÈS EST GRATUIT.  

BIBLIOTHÈQUE  
RENÉ-RICHARD

1er MAI AU 14 JUIN 2026 
Vernissage, vendredi le 1er mai, 17 h – Gratuit 
COUP DE CŒUR  
CLIC 
Lors de son exposition annuelle sous le titre Coup de cœur, la CLIC 
offre à ses membres la possibilité de présenter aux visiteurs leurs 
meilleures photos de l'année. Le public est alors en mesure d'appré-
cier la variété des approches propres à chaque photographe, 
l'originalité des compositions ou encore le choix des sujets. Cela 
permet une grande liberté d'expression et ouvre toute grande la porte 
à la créativité.  

19 JUIN AU 9 AOÛT 2026 
Vernissage, vendredi le 1er mai, 17 h – Gratuit 
ÉMOTIVE  
Catherine Blackburn 
La collection ÉMOTIVE a vu jour en 2013, lors du décès de mon 
conjoint, où je me suis servie de mon art pour exprimer mon deuil. À 
l’époque, l’idée d’exposer ces créations était embryonnaire, mais en 
2016, mon fils tomba gravement malade et a combattu une leucémie 
pendant plusieurs années, il va bien aujourd’hui. La collection ÉMO-
TIVE s’est alors agrandie et j’ai eu l’idée d’écrire un livre comprenant 
ces 50 œuvres puissantes sur le deuil, la maladie et la reconstruction, 
incluant des poèmes, des textes intuitifs, des images et mon histoire. 

14 AOÛT AU 27 SEPTEMBRE 2026  
Vernissage, vendredi le 19 juin, 17 h – Gratuit 
BOULANGERS DE CHEZ NOUS 
Robert Benoit et Rosaire Tremblay 
Cette exposition présente des photographies et objets liés aux 
boulangers d’autrefois, incluant près de 100 artefacts tels que jetons, 
emballages et autres souvenirs. On y découvre des jetons de pain de 
partout au Québec, avec une attention particulière pour les boulan-
gers de Charlevoix. L’événement coïncide avec le lancement de la 
deuxième édition du livre Jetons de pain du Québec par Robert 
Benoit et Pierre Brouillette. 
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13 MARS AU 26 AVRIL 2026 
Vernissage, dimanche le 22 mars, 15 h – Gratuit 
IMMENSITÉ 
La guilde des artistes de la région de Drummondville    
La GAD existe depuis 1977. Pour cette exposition, la nature est certes 
l’une des voies par la présence qu’on y pose. L’immensité nous aide à 
relativiser l'importance des choses et de la vie. L’imagination du public 
sera stimulée par le mystère et l’intrigue de certains tableaux qui 
laissent place à l’interprétation, l’exploration et la réceptivité de 
significations cachées. 

2 AVRIL, 23 AVRIL, 14 MAI, 4 JUIN 2026 
ATELIERS DE CHANTS TRADITIONNELS 
À la fréquence d'un jeudi sur trois, nous chanterons de la musique 
traditionnelle ! 18 h : La soirée débute avec un atelier de chant 
traditionnel animé par Louve, avec des variations selon l’envie de 
l’invitée spéciale de la soirée s'il y a lieu. 19 h 30 : La soirée se poursuit 
sous forme de veillée. Toutes sont invitées à participer et/ou à 
partager du répertoire. Nous étirerons à notre guise de manière infor-
melle la veillée jusqu’à la fermeture des portes vers 21 h. Un moment 
à la bonne franquette pour donner l'espace au partage de répertoire, 
à l'apprentissage et à l'appréciation de notre folklore vivant ! 

Au plaisir de vivre ça avec vous ! 
Louve et Éliane, organisatrices, 450 694−2541

https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/bibliotheque-rene-richard
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/bibliotheque-rene-richard
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/bibliotheque-rene-richard


Embarquez-vous pour un joyeux voyage dans le 
monde de la piraterie. Remontez le fleuve 
jusqu’aux Îles-de-la-Madeleine, découvrez les 
trésors du buttereau et autres histoires de pirates 
du Québec et d’ailleurs. Vivez des aventures 
incroyables : tempêtes épouvantables, bateaux 
fantômes, trésors enfouis, histoires des mers…

Dimanche 29 mars 2026, 14 h 
Bibliothèque René-Richard
Salle Pierre-Perrault 

Les pirates 
du fleuve et d’ailleurs

INSCRIPTION EN LIGNE  
www.sport-plus-online.com
ou au comptoir de  
la bibliothèque.  
Places limitées. 

18

RALLYE UNE AVENTURE FANTASTIQUE DANS CHARLEVOIX  
Un rallye à parcourir en famille dans l’univers patrimonial de Baie-
Saint-Paul, il guidera petits et grands au cœur du village de manière 
à repérer les voyelles de l’alphabet ayant mystérieusement disparu 
des livres de la bibliothèque. Accompagnez Grand-mère Simard dans 
la recherche de celles-ci et profitez-en pour découvrir, tout au long 
du parcours, un brin d’histoire et les richesses patrimoniales qui vous 
entourent. Téléchargez votre guide d’enquête ou procurez-vous-en 
une copie à la bibliothèque René-Richard et partez à l’aventure ! Une 
fois le rallye complété, tout détective en herbe est invité à remplir le 
formulaire afin de recevoir, par la poste, son certificat de détective. 
Et pour s’amuser encore plus, le livre jeux « Une histoire fantastique 
dans Charlevoix! » est disponible en prêt à la bibliothèque. 

Note : le rallye est conçu pour les jeunes âgés de 5 à 10 ans accompagnés d’un 
adulte. Ce projet a été réalisé par la Table de réflexion sur les services de biblio-
thèque de la MRC de Charlevoix grâce à une contribution du ministère de la 
Culture et des Communications. 

RÉSERVATION DE TÉLESCOPE 
En collaboration avec le Club d’astronomie 
La location d’un télescope est possible pour les adultes et les jeunes 
avec la supervision d’un adulte. Les trousses qui sont incluses lors de 
la location permettent d’explorer et de découvrir un bel univers. Il est 
possible d’être accompagné au besoin par un membre du Club 
d’astronomie. 

RÉSERVATIONS D’UNE CARTE MUSÉO 
La carte Muséo offre la chance aux abonnés des bibliothèques du 
Réseau BIBLIO de partir à la découverte de musées et de leurs 
fascinantes expositions. Il est possible de consulter les musés 
participants dans le répertoire en ligne ou au comptoir. Le laissez-
passer est valide pour 2 adultes et les enfants de 17 ans et moins 
d’une même famille. Le laissez-passer vous sera remis au comptoir de 
la bibliothèque. 

PRÊT DE LISEUSES ET DE TÉLESCOPES

ACTIVITÉS JEUNESSE 

MARDI, MERCREDI ET JEUDI, 9 H À 12 H 
ACTIVITÉ ANIMÉE JEUNESSE    
Tous les mardis, mercredis et jeudis, de 9 h à 12 h, jusqu’en juin, il est 
possible de réserver une plage pour une activité animée à la biblio-
thèque. Les réservations doivent se faire en utilisant le courriel  
comptoirbiblio@baiesaintpaul.com ou par téléphone auprès de 
Denise Ouellet. 

COFFRETS THÉMATIQUES   
Les coffres à contes sont de retour! Chaque coffret propose 
différentes activités complémentaires en lien avec les livres inclus. 
Les coffrets sont disponibles sur réservation. 

FinoDÉVOILEMENT DE L'AMBASSADEUR 
JEUNESSE À LA BIBLIOTHÈQUE 
LE JEUDI 19 MARS À 9 H. 
Fino, est le nouvel ambassadeur jeunesse de 
la Bibliothèque. C’est un renard curieux, rusé et 
aventureux qui adore lire. Grâce aux livres, il 
voyage à travers des mondes imaginaires, découvre 
des histoires passionnantes et part à l’aventure 
avec celles et ceux qui aiment apprendre et rêver.

ACTIVITÉS 

30 MARS, 27 AVRIL, 25 MAI, 29 JUIN, 27 JUILLET, 
24 AOÛT, 21 SEPTEMBRE 2026, 19 H 
RÉUNION MENSUELLE DU CLUB D’ASTRONOMIE 
Coût : 40 $ annuellement pour devenir membre du Club. 

24 MARS ET 5 MAI 2026 
CONFÉRENCES PUBLIQUES « DÉCOUVERTE-ASTRONOMIE » 
24 mars : La galaxie du triangle 
5 mai : Les rayons gamma 
GRATUIT

https://www.sport-plus-online.com/
mailto:comptoirbiblio@baiesaintpaul.com
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PAVILLON DU SAINT- 
LAURENT ET BOISÉ DU QUAI
212, rue Sainte-Anne, Baie-Saint-Paul 
pavillon@baiesaintpaul.com   581 237−9066 
www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/ 
installations-recreatives-et-plein-air/ 
pavillon-du-saint-laurent-et-boise-du-quai 

HORAIRE 
29 JUIN AU 30 AOÛT 2026 
Tous les jours : 10 h à 18 h 
Ouvert le 1er juillet 

5 AU 28 JUIN ET 4 SEPTEMBRE AU 25 OCTOBRE 2026 
Vendredi au dimanche : 10 h à 17 h 
Ouvert les lundis 7 septembre et 12 octobre 

Le pavillon du Saint-Laurent est situé au cœur du boisé du Quai, un 
des plus beaux parcs naturels à l'embouchure de la Rivière-du- 
Gouffre et du fleuve Saint-Laurent. La tour d’observation offre une 
belle vue de 360 degrés sur la baie, les montagnes et L’Isle-aux-Cou-
dres. Amusez-vous à la plage ou parcourez les différents sentiers à 
la découverte de la nature.

ACTIVITÉS 

Les éducateurs-naturalistes de GUEPE sont présents au Pavillon 
pour faire découvrir toute la beauté de la faune et la flore du boisé 
du Quai. Durant la saison estivale, une programmation d’activités 
d’interprétation de la nature variée, incluant randonnées, kiosques 
de découverte et rallyes dans le boisé, est offerte. Qui de mieux que 
les experts de GUEPE pour faire connaître l’environnement unique 
de l’estuaire du fleuve Saint-Laurent?  Il est aussi possible de faire 
la location de vélos à pneus surdimensionnés (fatbike) et de profiter 
de jeux extérieurs à pratiquer en famille ou entre amis et d’y trouver 
café et rafraîchisssements.

Calendrier des  
organismes culturels 

MERCREDI, 1er AVRIL 2026, 19 H 
INITIATION AU 
SCRABBLE DUPLICATE  
Rencontre avec la Fédération québécoise 
des clubs de Scrabble francophone 
Salle Desjardins de l’Aréna Luc-et-Marie-Claude 

Vous êtes passionné de Scrabble ou simplement curieux de  
découvrir une nouvelle façon d’en jouer ? Venez rencontrer M. Gilles 
Couture, coordonnateur aux activités de la Fédération québécoise 
des clubs de Scrabble francophone. 

Lors de cette soirée conviviale, vous serez initiés au Scrabble 
duplicate, une formule captivante qui met l’accent sur la stratégie 
plutôt que sur le hasard. M. Couture répondra à toutes vos questions 
et vous accompagnera dans la démarche de création d’un éventuel 
club local. 

Si vous avez un jeu de Scrabble, apportez-le, mais des jeux seront 
également disponibles sur place. Ne manquez pas cette occasion 
unique de jouer, d’apprendre et de rencontrer d’autres amateurs ! 
Activité gratuite, inscription requise. Pour inscription et information 
contactez directement M. Couture au 819 913−8668. 

Consultez le bottin des organismes culturels  
pour plus de détails à : www.baiesaintpaul.com 
/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et- 
patrimoine/programmation-et-evenements-culturels

EXPOSITION L’ESTUAIRE MOYEN, DU FLEUVE À L’OCÉAN 
Cette exposition lève le voile sur différents aspects du majestueux 
fleuve Saint-Laurent et, plus précisément, sur l’estuaire moyen qui 
sillonne la région charlevoisienne. Une découverte étonnante de 
l’histoire, des spécificités géographiques, de la faune et de la flore 
de cet important cours d’eau.

NOUVEAU 

https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/installations-recreatives-et-plein-air/pavillon-du-saint-laurent-et-boise-du-quai
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/installations-recreatives-et-plein-air/pavillon-du-saint-laurent-et-boise-du-quai
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/installations-recreatives-et-plein-air/pavillon-du-saint-laurent-et-boise-du-quai
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/installations-recreatives-et-plein-air/pavillon-du-saint-laurent-et-boise-du-quai
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/installations-recreatives-et-plein-air/pavillon-du-saint-laurent-et-boise-du-quai
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/programmation-et-evenements-culturels
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/programmation-et-evenements-culturels
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/programmation-et-evenements-culturels
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/programmation-et-evenements-culturels
https://www.baiesaintpaul.com/loisirs-culture-et-vie-collective/culture-et-patrimoine/programmation-et-evenements-culturels
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MUSÉE D’ART CONTEMPORAIN  
DE BAIE-SAINT-PAUL 
23, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul  G3Z 2J2 
418 435−3681   info@macbsp.com   macbsp.com 
 
HORAIRE 
JUSQU’AU 22 JUIN 2026 
Lundi : Fermé 
Mardi : 12 h à 17 h 
Mercredi : 12 h à 19 h 
Jeudi au dimanche : 11 h à 17 h 
 
À COMPTER DU 23 JUIN 2026 
Tous les jours, 10 h à 17 h 
 
 

EXPOSITIONS TEMPORAIRES  
 

JUSQU’AU 31 MAI 2026  
JANNICK DESLAURIERS - SEUILS 
La notion de soin s’incarne autant dans les sujets explorés par 
l’artiste que dans le minutieux travail nécessaire à la confection 
de ses œuvres. L’assemblage de chaque élément demande une 
répétition du geste, alors que l’artiste soude, coupe, re-soude et 
recoupe l’acier composant la structure. La solidité du matériau 
semble ainsi fragilisée, sans toutefois l’être vraiment. L’acier est 
soumis à un processus d’oxydation avec l’ajout de vinaigre et de 
sel, puis une fine couche de cire d’abeille vient recouvrir le métal. 
Par la couture, l’artiste habille l’armature de plastique polyéthylène 
et de soie enduite de silicone. La combinaison de divers matériaux 
isolants transparents enveloppe l’installation d’une aura fantoma-
tique. D’un même objet émanent autant la dureté que la fragilité, 
instituant ainsi une tension entre l’intérieur et l’extérieur, entre la 
structure et ce qui la recouvre. Ce faisant cette œuvre suggère 
formellement la fugacité de la matière et du temps. 
Commissaires : Gabrielle Bouchard et Maéli Leblanc-Carreau.  
 

JUSQU’AU 31 MAI 2026  
DESSINER LE MONDE DEPUIS MA FENÊTRE  
Passer le seuil de sa porte, c’est la possibilité de quitter momen-
tanément le monde. Présentant le travail de Maude Arsenault, 
JJ Levine et Caroline Monnet, cette exposition invite à réfléchir 
au chez-soi, à ses écueils, mais aussi à l’univers de possibles  
auquel il nous ouvre la porte. 
 
21 FÉVRIER AU 19 AVRIL 2026  
TO SPILL / FAIRE EAU  
L’exposition fait part du volet Jeunes commissaires de la 12e édition 
de la Biennale de Québec. To Spill / Faire eau réunit trois 
artistes qui interrogent les politiques et les poétiques de l’eau 
comme vecteur relationnel. Elles en suivent les mouvements dans 
les cycles corporels et hydrologiques, attentives à ses déborde-
ments et à sa désobéissance aux logiques capitalistes.  
Commissaire : Ally Rosilio. Présenté par la Commission de la 
capitale nationale du Québec.

2 AU 31 MAI 2026   
EXPOSITION COLLABORATIVE  
entre des étudiants baie-saint-paulois 
et l’artiste Josiane Roberge   
S’articulant autour de la santé mentale, l’exposition présente le 
résultat d’une collaboration entre l’artiste Josiane Roberge et des 
étudiants de Baie-Saint-Paul. 
 
20 JUIN AU 8 NOVEMBRE 2026 
Ari Bayuaji  

20 JUIN AU 7 SEPTEMBRE 2026  
Eveline Boulva  

20 JUIN AU 7 SEPTEMBRE 2026  
Tissages de la collection du MACBSP   
 
Cet été, le Musée d’art contemporain de Baie-Saint-Paul présen-
tera un duo d’expositions mettant à l’honneur les paysages 
océaniques et côtiers.  
 
Dans la salle principale, le public découvrira « Rivière de perles », 
de l'artiste international Ari Bayuaji, une exposition constituée 
d'œuvres fascinantes : des tissages sculpturaux, créés à partir de 
filets de pêche récupérés.  
 
Au rez-de-chaussée, une exposition d’Eveline Boulva plongera les 
spectateurs dans des paysages éphémères – en voie de transfor-
mation ou de disparition –, restitués avec sensibilité et délicatesse.  
 
Enfin, à l'étage, le musée exposera une sélection d'œuvres tissées 
de sa collection. 

ACTIVITÉS

10 MAI AU 13 JUIN 2026  
ÉCOLE D’ÉTÉ CONCORDIA  
Offert en partenariat avec le Musée d’art contemporain de 
Baie-Saint-Paul, le programme combine l’apprentissage intensif 
du français à l’exploration créative et à la découverte culturelle. 
Les étudiantes et étudiants auront l’occasion d’approfondir leur 
travail créatif, de rencontrer des artistes locaux et d’élargir leur 
réseau professionnel, tout en découvrant la scène artistique 
dynamique et la beauté naturelle de la région de Charlevoix. À la 
fin du programme, ils présenteront leur travail lors d’une visite de 
studio où tout se déroulera en français.  
 
SENTIER DE L’ART   
Parcours photographique en plein air, tout au long de l’année, qui 
diffuse l’art contemporain dans quatre lieux emblématiques de 
la ville. Ce parcours se déploie dans les secteurs de la rue Saint-
Jean-Baptiste, du quai, de la Place Desjardins du MACBSP et de 
l’Hôtel & Spa Le Germain Charlevoix.  
 

https://macbsp.com/
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13 AU 17 JUILLET 2026, 9 H À 16 H  
CAMP DE JOUR D’ÉTÉ DU MACBSP  
Une fois de plus, le MACBSP chapeautera le camp de jour d’été  
pour les enfants de 10 à 12 ans! C’est sous la thématique « Maté-
riaux » que les jeunes seront amenés à créer. La matière est au 
cœur de toute création ! Elle donne forme à nos idées et ouvre 
une infinité de possibilités créatives. Bois, métal, papier, tissus ou 
matériaux recyclés deviennent les terrains de jeu de notre imagi-
nation. Ensemble, lançons-nous dans le monde merveilleux de la 
création, où la curiosité, l’expérimentation et le plaisir de créer 
sont au cœur de chaque réalisation.  
 
Sous réservation uniquement. Maximum de 10 participants 
(inscription obligatoire avant le 31 mars).  
 
DÈS LE 20 JUIN 2026  
PLACETTE DESJARDINS    
Un espace convivial mis en place à l’été 2024, où résidents et 
visiteurs pourront se détendre et profiter de l’ambiance et des 
activités de médiation qui seront offertes tout au long de la saison. 
Ce projet d'aménagement se positionne dans une visée d'inté-
gration d'art public mais aussi de diminution des îlots de chaleur 
et de gestion des eaux pluviales. 
 
5 AU 30 AOÛT 2026  
44e ÉDITION DU SYMPOSIUM D’ART 
CONTEMPORAIN DE BAIE-SAINT-PAUL 
symposiumbsp.com/fr 
 

DIMANCHE, 2 AU 30 AOÛT 2026 
DIMANCHES MUSICAUX  
Venez vivre une expérience musicale captivante et dépaysante 
à Maison Mère. Artistes locaux et découvertes musicales assu-
rées. Tous les concerts ont lieu à 11 h à la chapelle de Maison 
Mère. La programmation sera dévoilée en juin 2026. Pour plus 
de détails, www.maisonmere.ca ou 418 435−3521.  
 
20 AU 23 AOÛT 2026 
FESTIVAL FLEUR DE LYS, FLEUR DE THÉ  
Les cultures asiatiques sont à l’honneur à Baie-Saint-Paul. Volet 
provincial du Festival Accès Asie, Fleur de lys, Fleur de thé, vise 
à promouvoir les arts et les cultures asiatiques, tout en créant 
un dialogue interculturel enrichissant. L’édition 2026, dont 
Maison Mère Baie-Saint-Paul sera l’hôte, mettra en place une 
programmation d’une diversité impressionnante : spectacle de 
danse, concert à la chapelle, exposition et vernissage, soirée 
cinéma, 5 à 7 au Bistro des Balcons avec bouchées et mocktails 
d’inspiration asiatique, ateliers d’origami, de calligraphie et de 
mouvement et, bien entendu, de beaux espaces décorés pour 
l’occasion dans les jardins et à l’intérieur de Maison Mère. La 
programmation sera dévoilée en juin 2026. Pour plus de détails, 
www.maisonmere.ca ou 418 435−3521.  
 
JARDIN DE FRANÇOIS 
Leg des Petites Franciscaines de Marie à la communauté de 
Baie-Saint-Paul, ce magnifique jardin contemplatif est un lieu 
parfait pour la détente et la réflexion. Il est désormais doté d’une 
entrée du côté de Maison Mère qui sera embellie de divers or-
nements au cours de l’été 2026.  
 
DIMANCHE, 14 JUIN AU 11 OCTOBRE 2026 
MARCHÉ PUBLIC DE BAIE-SAINT-PAUL 
 
TRIDUUM 
Cette année marque le 135e anniversaire de l’arrivée des PFM 
à Baie-Saint-Paul. Plusieurs activités sont organisées entre 
juin et novembre prochains, dont certaines à Maison Mère. Pour 
plus d’informations communiquez avec Jessica Lajoie à  
secdirectionpfm@outlook.com.  
 

AUBERGE ET BISTRO DES BALCONS  
Lydia Duchesne, directrice technique et responsable 
de la programmation 
63, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul, G3Z 2J7  
418 570−0845  prog@aubergedesbalcons.com 
prog@aubergedesbalcons.com 
www.aubergedesbalcons.com 
 

Le Bistro des Balcons présente une programmation riche et 
variée avec des DJ sets, des soirées de danse, des spectacles 
musicaux ainsi que plusieurs événements spéciaux ! Suivez le 
Bistro des Balcons sur les réseaux sociaux ou la page événe-
ments de son site web pour tous les détails. 

MAISON MÈRE BAIE-SAINT-PAUL  
Jean-François Morin, directeur Patrimoine et Culture 
63, rue Ambroise-Fafard 
Baie-Saint-Paul, G3Z 2J7 
418 617−3893 
parcoursmuseal@maisonmere.ca 

 
PARCOURS MUSÉAL DE MAISON MÈRE 
Voyagez à travers 135 ans d’histoire dans l’ancien couvent des 
Petites Franciscaines de Marie. Visites guidées, exposition 
permanente et visites express de la spectaculaire chapelle 
du Sacré-Cœur. Pour horaire et tarifs, www.maisonmere.ca ou 
418 435−3521.  
 
JEU LE LOUP ET LES BOOSKITOS  
 Le Loup et les Booskitos est un tout nouveau jeu en réalité aug-
mentée destiné aux enfants de 8−12 ans et à leur famille. Munis 
de tablettes électroniques, les participants rencontrent des per-
sonnages amusants qui leur proposent des jeux d’observation, 
de logique ou de connaissance, le tout dans le but d’aider le 
gentil loup à remplir sa mission d’organiser une fête à Maison 
Mère. C’est une façon amusante et pédagogique de découvrir 
l’histoire d’un superbe site patrimonial. Pour horaires et tarifs, 
www.maisonmere.ca ou 418 435−3521. 

https://symposiumbsp.com/fr
https://maisonmere.ca/
https://maisonmere.ca/
https://maisonmere.ca/
https://maisonmere.ca/
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23 AU 26 JUILLET 2026 
LE FESTIF! DE BAIE-SAINT-PAUL 
101−15, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul, G3Z 2J2 
418 436−0331  info@lefestif.ca  www.lefestif.ca 

 
CHŒUR ÉCHO DES MONTAGNES 
Jocelyne Gilbert, présidente 
15, rue Bellevue, Baie-Saint-Paul, G3Z 2M1  
418 435−6732  jocelynegilbert54@gmail.com 
Facebook : Le Chœur Écho des Montagnes 

 
SAMEDI, 2 MAI ET DIMANCHE, 3 MAI, 14 H 
CONCERT 
Thème : Un festin printanier 
Auditorium du Centre éducatif Saint-Aubin 
Tarif : 25 $ / adulte, 10 $/ 6 à 18 ans, Gratuit / 5 ans et -   
Vente auprès des choristes.  
 

CHŒUR POLYPHONIQUE DE CHARLEVOIX 
Pierre Landry, président 
C.P. 3101, Baie-Saint-Paul, G3Z 3B6 
info@choeurpolyphoniquedecharlevoix.org 
choeurpolyphoniquedecharlevoix.org 
 

24 ET 31 MAI 2026 
CONCERT « DEUX CHŒURS POUR L’OPÉRA » 
Dimanche 24 mai : Rimouski 
Dimanche 31 mai : Saint-Irénée 
 
Le Chœur polyphonique de Charlevoix et le Chœur de l’Opéra de 
Rimouski unissent leurs voix pour vous présenter le fruit d’une 
toute nouvelle collaboration entre les deux rives. Ce concert, 
intitulé « Deux chœurs pour l’opéra », est une toute nouvelle 
opportunité d’interpréter des œuvres tirées d’opéras et d’opé-
rettes connus pour deux auditoires distincts d’amateurs de chant 
choral. Le premier concert sera présenté le dimanche 24 mai à 
Rimouski, et le second, le dimanche 31 mai 2026 à 13 h 30 dans 
la grande salle du Domaine Forget, à Saint-Irénée. Les deux 
chœurs de même que les solistes Carole-Anne Roussel, soprano, 
Marc-André Caron, baryton-basse, Louis-Charles Gagnon, ténor, 
et Jérémie Pelletier, pianiste, seront sous la direction de Sylvain 
Landry, directeur musical et artistique du Chœur polyphonique 
de Charlevoix. Les billets seront en vente sur le site Web du 
Chœur polyphonique de Charlevoix et auprès des choristes. 
 

CLUB D’ASTRONOMIE DE CHARLEVOIX 
Richard Poisson, président 
418 240−6306  astrocharlevoix@gmail.com 
Facebook : Club d’astronomie de Charlevoix 
 

24 MARS ET 5 MAI 2026, 19 H 
CONFÉRENCES PUBLIQUES 
Présentées par Hugues Lacombe 
Salle Pierre-Perrault. Gratuit. 
24 mars : La galaxie du Triangle 
5 mai : Les rayons gamma 

LUNDI, 30 MARS, 27 AVRIL, 25 MAI, 29 JUIN, 
27 JUILLET, 24 AOÛT, 21 SEPTEMBRE 2026, 19 H 
RÉUNIONS MENSUELLES DU CLUB D’ASTRONOMIE 
Salle Pierre-Perrault 
Coût : 40 $ / année pour devenir membre 
Chaque réunion comprend une conférence, une revue de 
l’actualité en astronomie et la présentation des phénomènes à 
observer dans le ciel pour chaque mois. 
 
VENDREDI, 24 AVRIL (20 H), 15 MAI (20 H 30), 
19 JUIN (21 H), 10 JUILLET (21 H), 14 AOÛT (20 H 30) 
ET 18 SEPTEMBRE (19 H 30) 
SOIRÉES D’OBSERVATION DU CIEL ÉTOILÉ 
Observatoire astronomique de Baie-Saint-Paul 
Si le ciel est nuageux, l’activité est reportée au lendemain, le samedi. 
L’activité est gratuite! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FESTIVAL CHARLEVOIX DANSE 
Raphaël Bouchard 
festivalcharlevoixdanse.org  festivalcharlevoixdanse@gmail.com 

 
Le Festival Charlevoix Danse lance sa saison les 4 et 5 avril à la 
Chapelle de Maison Mère (63, rue Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul) 
avec une soirée d’ouverture tout en poésie et en intensité. 
 
À l’affiche : Sonate des Saisons, une création de Shawn Hounsell 
interprétée par Clara Kocollari, Arnaud Mongeon et Alexander 
Ellison. À travers un langage chorégraphique puissant et sensible, 
l’œuvre évoque les cycles de la nature et les transformations 
humaines, dans un cadre intime et inspirant. Billets : 35 $ 
 
Lors de ces représentations, le Festival Charlevoix Danse dévoilera 
également les grandes lignes et les activités de son deuxième 
programme prévu en octobre prochain, invitant ainsi la communauté 
à découvrir l’ensemble de sa programmation 2026. 
 
En octobre, le Festival poursuit son élan avec un deuxième 
programme placé sous le signe de la relève et de la création, 
présenté au Pavillon Jacques-Saint-Gelais-Tremblay (27, rue 
Ambroise-Fafard, Baie-Saint-Paul). 
 
Grande nouveauté cette saison : la création du Junior Ballet du FCD, 
une initiative ambitieuse qui met en lumière les jeunes talents d’ici. 
Ce spectacle, conçu spécialement pour le public de Charlevoix, 
réunira les artistes du Junior Ballet ainsi que la participation 
spéciale de l’École de la Cité Danse, dirigée par Alexandra Savard. 
 
 

mailto:jocelynegilbert54@gmail.com 
https://choeurpolyphoniquedecharlevoix.org/
mailto:astrocharlevoix@gmail.com
https://www.festivalcharlevoixdanse.org/
mailtp:festivalcharlevoixdanse@gmail.com
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La soirée présentera deux œuvres de notre cofondateur Jeremy 
Galdeano, une pièce sur pointes signée Beverley Aitchison, ainsi 
qu’une création de Sophie-Estel Fernandez sur une musique de Gilles 
Vigneault, promettant un moment à la fois technique, vibrant et 
profondément québécois. Billets : 50 $ 
 
À ne pas manquer également le samedi 3 octobre, un spectacle 
extérieur gratuit sur la scène devant l’église, mettant en vedette Sylvia 
Berman, une artiste que nous avons hâte de faire découvrir au public. 
Le Festival Charlevoix Danse vous invite à célébrer la danse sous 
toutes ses formes, au cœur de Baie-Saint-Paul. 
 
Du 1er au 4 octobre, le Festival Charlevoix Danse est fier de présenter 
KOROS en réalité virtuelle dans le foyer du Musée d’art contempo-
rain de Baie-Saint-Paul. Cette activité immersive propose une 
expérience unique en réalité virtuelle, permettant au public de dé-
couvrir la danse sous un angle novateur et technologique. L’accès 
à l’expérience sera gratuit pour les détenteurs d’un billet pour le 
spectacle d’octobre. Pour les autres visiteurs, une contribution 
volontaire de 10 $ sera demandée. 

 
FORUM JEUNESSE CHARLEVOIX-OUEST 
Maison des jeunes de Baie-saint-Paul 
Raphaël Lavoie, responsable 
13, rue de la Lumière, Baie-Saint-Paul 
418 435−3139  rlavoieforum@gmail.com  
 
La maison des jeunes est un lieu de rencontres et d’échanges, où 
les jeunes de 12 à 17 ans, au contact d’animateurs-intervenants 
apprennent à devenir des citoyens critiques, actifs et responsables. 
C’est un endroit où se réunir pour recevoir de l’information et de 
l’aide sur les diverses réalités qu’ils vivent. Notre mission est 
d’encadrer les jeunes dans le quotidien, à travers différentes situa-
tions qu’ils traversent, être disponibles et à l’écoute de leur vécu et 
de leurs besoins. Des animations gratuites ont lieu à l’année les 
vendredis, de 16 h 30 à 22 h, et les samedis, de 17 h à 22 h. 

 
JEUDI, 5 FÉVRIER AU 14 MAI 2026 
CIRQUE SOCIAL CHARLEVOIX – HIVER 2026 
Il reste encore des places! Le Cirque Social Charlevoix lance 
une nouvelle série d’ateliers pour les jeunes du primaire et du 
secondaire. Encadrés par des professionnels, les participants 
développeront créativité, con fiance et esprit d’équipe dans un 
environnement dynamique. 14 séances, relâche exclue. 
 
Groupe primaire : 15 h 30 à 17 h 30 
Prise en charge directement à l’École Forget, 
puis déplacement en groupe vers les ateliers. 
 
Groupe secondaire : 18 h 30 à 20 h 30 
Ateliers adaptés pour explorer différentes disciplines 
circassiennes et repousser ses limites. Volet création 
de décors et costumes débute très bientôt ! 
 
Spectacle final : La session se conclut par une présentation 
ouverte aux proches, célébrant les apprentissages des jeunes. 
 

CENTRE DES FEMMES  
DE CHARLEVOIX  
ET ESPACE FAMILLE  
Marie-Noëlle Rondeau, responsable 
595, rue Georges-Édouard-Tremblay, Baie-Saint-Paul  G3Z 1V5  
418 435−5752  info@cdfdc.org   cdfdc.org  

 
MERCREDI, 10 JUIN, 16 H 30 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
Les valeurs féministes vous interpellent? Vous désirez vous 
impliquer à la cause des femmes? Venez participer à l’assemblée 
générale annuelle du Centre des femmes de Charlevoix le 10 juin 
prochain. L’événement sera suivi d’un souper. Suivez-nous sur les  
réseaux sociaux! Carte de membre 10 $, inscription requise, ouvert 
à toutes les femmes. 
 
JEUDI, 2, 9, 16 ET 30 AVRIL 2026, 10 H À 12 H 
LA COMMUNICATION BIENVEILLANTE 
Ancrage de L’Isle-aux-Coudres 
Une série de 4 ateliers pour découvrir et pratiquer les principes 
de la communication non-violente : apprendre à poser ses limites, 
s’exprimer librement avec respect et confiance, écouter nos 
besoins et nos émotions ainsi que ceux des autres. Inscription 
requise, contribution volontaire. 
 
JEUDI, 23 AVRIL 2026, 8 H 30 À 11 H 30 
DÉJEUNER-CONFÉRENCE : COMMENT AIDER 
SANS S’ÉPUISER? 
Ancrage de L’Isle-aux-Coudres 
La Maison La Montée présente des pratiques essentielles pour 
soutenir nos proches touchés par la violence conjugale : comment 
aborder le sujet, aider sans nuire et connaître les ressources 
disponibles. 10 $, au Centre des femmes, Inscription requise. 
  
MERCREDI, 13 ET 20 MAI ET 3 JUIN 2026, 9 H À 11 H 30 
ATELIERS BIEN-ÊTRE 
Une série de 3 ateliers qui vous permettra de prendre soin de vous, 
à l’aide de différentes techniques. Un baume pour l’âme, à chaque 
rencontre ! Inscription requise, contribution volontaire. 
 
LUNDI, 13 H 30 À 15 H 30  
ATELIERS CRÉATIFS 
Découvrez un espace où la créativité et la détente se rencontrent. 
Que vous soyez une artiste confirmée ou une débutante curieuse, 
ces après-midis vous permettront de créer en solo ou en groupe 
et de partager d’agréables moments. Apportez vos projets et vos 
idées, on vous aidera à les réaliser ! Matériel fourni, gratuit, sans 
inscription. 
 
VENDREDI, 13 H À 15 H 
LES PM EN FOLIE 
Toutes les femmes sont bienvenues à se joindre à nous pour 
échanger et partager, tout en s’amusant. Jeux de carte, casse-
tête, tricot et boisson chaude sont au rendez-vous, dans une 
ambiance chaleureuse et accueillante. Gratuit, sans inscription. 
 

Inscription auprès  
de l’organisme 

https://cdfdc.org/
https://cdfdc.org/


5 MARS AU 9 AVRIL 2026 
EXPOSITION COLLECTIVE VISU’ELLES  
Nous invitons la population à venir découvrir l’exposition «  Elles 
sèment  » au Centre commercial Le Village. La prochaine période 
d’inscription pour les artistes intéressées ouvrira cet automne. 
 
23 ET 25 MARS ET 25 ET 27 MAI 2026 : TRADITIONNELLES 
20 ET 22 AVRIL 2026 : DÉCOUVERTE 
CUISINE COLLECTIVES 
Nous vous offrons la possibilité d’intégrer l’un de nos deux 
groupes de cuisines collectives : traditionnelle et découverte !  
Planifiez, cuisinez et repartez avec des plats savoureux. Un 
espace pour apprendre et partager dans un milieu vivant et 
solidaire. À prix modique. D’autres ateliers suivront en juillet et 
septembre, surveillez la page Facebook. 
 
CHAQUE DERNIER JEUDI DU MOIS, 12 H 15 À 12 H 45 
LES ACTION-ÉCLAIR CONTRE LES FÉMINICIDES 
Place du citoyen à côté de la bibliothèque 
Nous continuons de sensibiliser la population au grand nombre 
de féminicides au Québec. Chaque dernier jeudi du mois, nous 
nous rassemblons à la Place du citoyen à côté de la bibliothèque. 
Soyez attentif aux signes de violence dans votre entourage. Osez 
en parler et faites appel aux ressources disponibles dans la 
région, que vous soyez témoin ou en besoin de soutien. 
 
MARS À JUIN 
CHORALE SPONTANÉE POUR UN ÉVÉNEMENT GRANDIOSE 
Avis de recherche : femmes qui aiment chanter, désirant se 
joindre à un groupe de femmes qui ont envie de changer les 
choses et de marquer l’histoire un pétale à la fois ! Nous vous 
invitons à contacter le Centre des Femmes de Charlevoix pour 
plus d’informations ! 
 
 
 

ESPACE FAMILLE 
Personne contact : Audrey Tremblay, intervenante 
famille@cdfdc.org  418 435−5752 
 

LUNDI AU VENDREDI, 8 H 30 À 12 H ET 13 H À 16 H 30 
SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL 
Au téléphone, en visioconférence, dans nos locaux ou à domicile.  
 
Voici les services offerts avec ou sans rendez-vous : 
•     Rencontre prénatale et postnatale  
•     Introduction des aliments (purée et DME)  
•     Répit parental (prendre soin du bébé ou des autres enfants) 
•     Prêter ou donner du matériel et/ou de la nourriture et livres 
 
C’est gratuit! Pour nous joindre 418 435−5752 ou famille@cdfdc.org 
 
6, 13, 20 MAI 2026, 9 H À 11 H 
ATELIER D’INTRODUCTION DES ALIMENTS  
Votre bébé commence l’aventure des premiers aliments? 
Joignez-vous à notre atelier convivial pensé spécialement pour 
les parents! Au programme :  
•    Quand et comment débuter l’introduction des aliments 
•     Astuces pour offrir des repas variés et sécuritaires 
•     Conseils adaptés à votre réalité et aux besoins de votre bébé 
•     Espace de questions pour répondre à vos inquiétudes 
 
Un moment chaleureux pour gagner en confiance, découvrir des 
stratégies simples et repartir outillé pour accompagner bébé dans 
cette grande étape… une bouchée à la fois. Pour inscription 
418 435−5752 ou famille@cdfdc.org. 
 
DÉBUT EN SEPTEMBRE 
ATELIER PARENTS-BÉBÉS « LES COCCINELLES » (0–1 AN)  
Série de 8 ateliers pour les tout-petits (0−1 ans) et leurs proches 
pour partager un moment tout en douceur et découvrir des 
activités simples et enrichissantes pour soutenir son développe-
ment global. Échanges entre parents, conseils pratiques et 
présence d’une intervenante pour répondre à vos questions.  
La session est gratuite, sur inscription. 
 
PLUSIEURS JEUDIS, SEPTEMBRE À JUIN, 9 H À 11 H 
LES JEUDIS FAMILLES 
Rencontres animées par les intervenantes ou des personnes- 
ressources selon les thèmes choisis : 
•    Ateliers informatifs avec halte-garderie  
•     Discussions animées avec halte-garderie  
•     Activités extérieures parents-enfants  
•     Activités intérieures parents-enfants  
•     Moments d’échange et de réseautage entre parents 
      avec halte-garderie 
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Nom Prénom

Adresse Ville Code postal

Téléphone résidence

Courriel

Nom de l’activité  Jour Heure Coût 

Jour Heure Coût Nom de l’activité  

Nom de l’activité  Jour Heure Coût 

Jour Heure Coût Nom de l’activité  

Téléphone bureau

Nom Prénom

Date de naissance  (aaaa-mm-jj) Sexe

Nom de l’activité  Jour Heure Coût 

Jour Heure Coût Nom de l’activité  

Nom Prénom

Date de naissance  (aaaa-mm-jj) Sexe

Nom de l’activité  Jour Heure Coût 

Jour Heure Coût Nom de l’activité  

Nom Prénom

Date de naissance  (aaaa-mm-jj) Sexe

PREMIER ENFANT

DEUXIÈME ENFANT

GRAND TOTAL

TROISIÈME ENFANT

Date de naissance  (aaaa-mm-jj) Sexe

25 % de rabais si inscrit au même cours que le premier enfant.

25 % de rabais si inscrit au même cours qu’un autre enfant, gratuit si même cours que 2 autres enfants.

Inscription Printemps-été 2026




